
 

 

 
Profissionais de saúde devem checar 
rapidamente a responsividade e a 
respiração para detectar a parada cardíaca. 
Após executar 30 compressões, o socorrista 
deve abrir as vias aéreas e fornecer 02 
ventilações.  
 
Para crianças de 1 – 8 anos de idade, o DEA 
quando utilizado deverá estar com o sistema 
de atenuador de carga pediátrico., se 
disponível. Se não houver disponibilidade 
deste dispositivo, aplicar a carga usual.  

 
Para crianças menores de 1 ano de idade, o 
Desfibrilador Manual deve ser o preferido. 
Se o Desfibrilador Manual não estiver 
disponível o DEA com o sistema de 
atenuador de carga pediátrico, é desejável. 
Se nenhum dos dois estive disponível, usar 
o DEA e aplicar a carga usual. 

 RESUMO - DIRETRIZ 2010 
Compressões Torácicas -Via Aérea - 
Respiração – (C – A – B) 
 
Seqüência Recomendada: 
 

1. Checar responsividade e ausência de 
respiração. 

2. Peça ajuda e um DEA 
3. Checar pulso (para profissionais da 

área saúde) 
4. Fornecer 30 compressões 
5. Abrir vias aéreas e 02 ventilações 
6. Retomar as compressões  

Compressões devem ser iniciadas dentro de 
10 segundos do reconhecimento da parada.  

 
Compressões devem ser fornecidas com 
uma freqüência de pelo menos 100 por 
minuto . 
 
Profundidade das compressões deve seguir 
o preconizado: 

1. Adultos: pelo menos 5 cm 
2. Crianças: pelo menos 1/3 da 

profundidade do tórax, 
aproximadamente 5 cm. 
Bebês: pelo menos 1/3 da 
profundidade do tórax, 
aproximadamente 4 cm. 




