SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ANEXO Il

PROCEDIMENTOS DE

SEGURANCA PARA

ATIVIDADES

EM LABORATORIOS



UNIVERSIDADE DE SAOPAULDO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL

SERVIGO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO

SESMT
Sumaério

IR T0] 51U 07.Y0 TR 3
(@72 1 1Y SRR 3
ITENS ABORDADOS ....ooiiiiiiiiitite ettt e e e e e e et e e e e e e e s e s st e e e e e e e e s e s ssaaeaeaeeeeeesannnnaeneeeens 4
DOCUMENTOS DE REFERENCIA ......oooiiieieete ettt ettt ets et ana e eae e e e, 4
Riscos ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM LABORATORIOS .....ccccevveiviiiireeeeeeesennnes 5
REGRAS BASICAS DE SEGURANGA EM LABORATORIO ...cccceiiiiiiiiiiieeeeeeseiinieeeeeeeeesssennnnssneeeeeeeeesennnnnns 6
ORIENTAGOES DE SEGURANGA PARA MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS DE LABORATORIO............. 8
ORIENTAGCOES DE SEGURANGA PARA MANUSEIO DE: BICO DE BUNSEN .........ccovviiiiiiiiiiiiiiieeeeees 11
ORIENTAGCOES DE SEGURANGA PARA MANUSEIO DE: GASES COMPRIMIDOS ...........ccccvvviveeeeeenn, 13
ORIENTACOES DE SEGURANGA PARA MANUSEIO DE: VIDRARIAS DE LABORATORIO................... 15
ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE: PERFUROCORTANTES ........ccoiviiiiieiieee, 17
ORIENTACOES DE SEGURANGA PARA MANUSEIO DE: NITROGENIO LIQUIDO ......c.ooovveeieieeeee, 18
ORIENTACOES DE SEGURANGA PARA UTILIZACAO DE: PRODUTOS QUIMICOS........cooveieeeieenne, 20
Informacgdes gerais sobre produtos QUIMICOS........uuiiiiiiiiiiiiiiie e 20

Y 1141 0o ] (oo = U RPN 28
Orientagdes para armazenamento de Produtos QUIMICOS: ...........uveiiiiieiiieeiiiiiiii e, 31
Compatibilidade de ProdutoS QUIMICOS ......uuuiiiiieiiieiiiiie e e e e e e e e e eenannaaes 32
Descarte de ReSIdUOS QUIMICOS.......ccuuiiiiiiiiii et e e e e e e et eeeraaaas 34
(0= To =TI o [l ez TN ] - [ PP P PP PP PPPPPPPPPPPPP 35
Ficha de Informacéo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ)..........ccccuviveeeeeenninnnnee. 37
Manipula¢éo de Quimioterapicos ANtINEOPIASICOS ........cceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 38
ManipulaGao de ANESIESICOS GASOSOS. ....uuuurteeeeeiiiiiiiirieiaeaa e ettt et e e e e e s s e aibbreeeeeaeaasaaaanneeees 39
ORIENTAGOES DE SEGURANGA PARA MANIPULAGAO DE: MATERIAL BIOLOGICO .........ccoevveeeee. 42
Informacdes gerais sobre agentes biolOQICOS .........ccovvviiiiiiiiiiieeee e, 42
Orientacdes gerais para manipulacao de agentes biolOgICOS...........uuuureririiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 49
Cabine de Fluxo Laminar / Cabine de Seguranga BiolOgiCa...............cceeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeiininns 50
Descarte de ReSidUOS BIOIOQICOS ........ueureeiieeiieiiieiiiieiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeeneees 52
EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL ......covooviueieeeieeieeeeeee e 53



UNIVERSIDADE DE SAOPAULDO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL

SERVIGO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO

SESMT

INTRODUCAO

Desde o seu surgimento, 0 campo da Seguranca e Saude no Trabalho tem evoluido no sentido
de garantir, tanto a protecdo do trabalhador, quanto a da continuidade do funcionamento do
processo produtivo das organizacdes. Recentemente, esse campo tem sofrido diversas
alteracdes com a introducéo de ferramentas de gest&o, que cada vez mais, vem garantindo no
ambito da préatica das organizacdes, melhores condicbes de trabalho e consequentemente

menores indices de acidentes e doengas no trabalho.

Assim, os Procedimentos de Seguranca sdo parte integrante do conjunto de politicas que o
SESMT tem adotado, de maneira a formalizar normas sobre a gestdo da seguranca do trabalho
para os diferentes tipos de atividade desenvolvidos pelos servidores da Universidade de S&o

Paulo.

Eles sdo apresentados de forma simples, de forma a garantir que qualquer trabalhador possa
utilizd-los e estd em conformidade com as exigéncias prevista na legislagdo brasileira. Cabe
ressaltar, que esses procedimentos séo diretrizes gerais para um trabalho seguro e, portanto,

ndo sdo estéaticos e devem reagir e se adaptarem aos determinantes da realidade.

OBJETIVO

Os Procedimentos de Seguranca para Trabalho em Manutenc&o tem o objetivo de estabelecer
diretrizes gerais para a execucdo das diversas tarefas, de maneira a garantir a integridade
psicofisioldgica dos funcionarios, através da implantagdo de normas de seguranca que garantam
maior seguranca e, consequentemente, a diminuicdo dos acidentes do trabalho e doencas

ocupacionais.

Além disso, eles tém o objetivo de auxiliar os funcionérios, chefias e gestores da Universidade
de S&o Paulo na escolha dos Equipamentos de Protecdo Individual requeridos nas diversas

atividades por eles desenvolvidas ou geridas.

Por fim, com a implementacdo destes, pretende-se cumprir e fazer cumprir 0s preceitos
estabelecidos pela legislacao brasileira, em especial aos tépicos referentes a salde e seguranca

do trabalho.
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ITENS ABORDADOS

Este procedimento aborda os seguintes assuntos:
v Riscos envolvidos nas atividades desenvolvidas em Laboratérios
v Regras Basicas de Seguranca em Laboratérios
v Orientag6es de segurancga para contato/manuseio de:
- Equipamentos de Laboratério
- Bico de Bunsen
- Gases Comprimidos
- Vidrarias
- Perfurocortantes
- Nitrogénio Liquido
- Produtos Quimicos
- Materiais Biolégicos

v Equipamentos de Protec¢do Individual (EPIs)

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Este procedimento foi elaborado com base nas diretrizes estabelecidas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), em especial, nas Normas Regulamentadoras (NR), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e FUNDACENTRO.

Foram utilizadas imagens e orientac@es técnicas da péagina virtual da Revista Super Guia de

Protecdo (www.superguianet.com.br/manual-de-orientacoes-tecnicas) e de diversos fabricantes

de Equipamento de Protec¢&o Individual.

Anexo Il
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RiScos ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM LABORATORIOS

Laboratério de ensino e pesquisa se define como o local construido com a finalidade de realizar
experimentos em diversas areas, sendo estes denominados Fisicos, Quimicos, Bioldégicos ou

Bioguimicos.

Nestes locais sdo realizados procedimentos laboratoriais envolvendo utilizagdo de diversos
equipamentos de laboratérios, vidrarias, manipulacdo de gases, agentes quimicos,
microrganismos, células, animais de pesquisa, plantas, etc., que ocasionam a possivel

exposicao a riscos diversos, conforme descrito a seguir:

Principais riscos envolvidos nas atividades realiza das em um Laboratorio de Pesquisa.

Fisicos : Ruidos provenientes da utilizacdo de equipamentos como: vortex, capela de fluxo
laminar, Radiacdes ionizantes (manipulacdo de material radioativo); Radiacdo nado-ionizantes
(Lampada ultravioleta); Calor (utilizacdo de fornos, estufas, autoclaves, etc); Frio (realizacdo de

atividades e armazenamento de amostras em camara fria);

Quimicos : Contato e exposicdo a produtos quimicos diversos.

Y

Biologicos : Contato e exposicdo a material biolégico proveniente de amostras humanas e

animais, cultura de células, etc.

Ergonémicos : Movimentos repetitivos (pipetas), carregamento e levantamento manual de carga

(transferéncia de nitrogénio), posturas prejudiciais a sadde (microscopio), etc.

Acidentes : Cortes com equipamentos e vidrarias, perfuragdes, queimaduras por fontes de calor
e respingos de nitrogénio liquido, asfixia, explosfes e incéndios (armazenamento inadequado de

produtos quimicos), etc.

Tendo em vista os riscos apresentados, cuidados devem ser tomados para garantir a seguranca
e, consequentemente, a eliminacdo ou diminuicdo dos acidentes do trabalho e doencas

ocupacionais.

Por este motivo, foram desenvolvidos procedimentos de seguranca relacionados aos potenciais
riscos envolvidos em cada atividade, e que deverdo ser mantidos em todos os locais onde séo

realizadas as atividades.
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REGRAS BASICAS DE SEGURANCA EM LABORATORIO:

Essas recomendacfes se aplicam a todas as pessoas lotadas nos laboratérios e também
aquelas que ndo estejam ligadas ao mesmo, mas que tenham acesso ou permanéncia
autorizada as suas dependéncias. Embora ndo seja possivel enumerar todas as causas de
possiveis acidentes em laboratérios, existem certos cuidados basicos que devem ser

observados:

v E obrigatério o uso de: jaleco longo de algod&o fechado sobre a roupa, calgado fechado,
cabelos compridos presos e de calca comprida nos trabalhos realizados nos laboratorios,
além da utilizacdo de todos os EPIs recomendados no Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais (PPRA);

v' O jaleco deve ser utilizado somente nas areas do Laboratério ou Salas de apoio;

v' Todo laboratério ou Sala de apoio (sala de lavagem, estoque, biotério, etc) devera ter um

responsavel, cujo contato (telefone) devera ser fixado na porta do local;
v E expressamente PROIBIDO FUMAR nos laboratérios ou sala de apoio;
v" N&o é permitido beber e nem comer nos laboratérios ou salas de apoio;

v' Deve-se evitar trabalhar sozinho no laboratério. Procurar sempre trabalhar proximo de

alguém que possa ouvir se houver qualquer problema;
v Alunos ou pessoas da administragdo nunca devem permanecer sozinhos no laboratorio;

v" Quando o laborat6rio estiver vazio, deve permanecer trancado. Isto se aplica ndo somente
ao periodo noturno, mas também durante o dia, quando ndo houver nenhum servidor ou

docente responsavel no seu interior;

v" Mantenha sempre alguém da vigilancia avisado quando trabalhar & noite ou nos finais de

semana para que 0s mesmaos visitem periodicamente o local;

v" Em caso de acidente, deve ser reportado imediatamente ao professor, orientador ou

pesquisador responsavel pelo local, mesmo que ndo haja danos pessoais ou materiais;

v'  Bolsas, agasalhos ou qualquer material ndo pertinente ao trabalho deverdo ser mantidos

em locais proprios (armérios) e ndo devem ser colocados sobre as bancadas;

v Informe-se sobre os tipos e usos de extintores de incéndio, bem como a localizagdo dos

mesmos;

v' Saiba a localizacdo e como utilizar o chuveiro de emergéncia e lava-olhos;
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Leia sempre o manual de Instru¢des antes de utilizar um equipamento pela primeira vez,
Usar os equipamentos do laboratério apenas para seu propdsito designado;

N&o abandone seu experimento, principalmente a noite, sem identifica-lo e encarregar

alguém qualificado pelo seu acompanhamento;

E obrigatéria a comunicacg&o de situa¢des anormais (mau funcionamento de equipamentos,
vazamento de produtos, falha de iluminagé&o, ventilacdo) ou qualquer condi¢éao insegura, ao

responséavel pelo Laboratorio para imediata avaliagdo ou correcdo dos riscos;

Comunique a todos os presentes no local quando for efetuar uma atividade/experiéncia

perigosa;
Evitar perturbar ou distrair quem esteja realizando algum trabalho no laboratério;

E proibido o uso de lentes de contato no laboratério, pois, estas podem ser danificadas por

vapores de solventes;
Usar pincas e materiais de tamanho adequado e em perfeito estado de conservacgao;
N&o é permitido colocar nenhum material sélido dentro da pia ou nos ralos;

Dedique especial atengéo a qualquer operacdo que necessite agquecimento prolongado ou

que liberte grande quantidade de energia;
Ao sair do laboratorio, verificar se ndo ha torneiras (agua ou gas) abertas;
Se for o ultimo a sair, verifique se todos os equipamentos estdo desligados;

Lixo comum, lixo biologico, vidros quebrados e materiais perfuro-cortantes deve ser

acondicionados em recipientes separados;
Frascos vazios de solventes e reagentes devem ser limpos e enviados para descarte;

Todo Laboratério devera possuir numeros com os telefones de emergéncia em lugar

destacado e de conhecimento de todos que adentrem ao Laboratério.

Todo servidor, docente ou aluno admitido em laboratério devera tomar conhecimento

destas orienta¢gfes de seguranca.

Manter os telefones de emergéncia em local de facil acesso e de conhecimento de todos

que adentrem ao local
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE
EQUIPAMENTOS DE LABORATORIO

Chapas ou Mantas de Aguecimento:

v" N&o deixe chapas/mantas aquecedoras ligadas sem o aviso “LIGADA”.
v" Use SEMPRE chapas ou mantas de aquecimento dentro da capela.

v" Na&o ligue chapas ou mantas de aquecimento que tenham residuos aderidos sobre a sua

superficie.

v’ Utilize luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para manipulacdo de objetos

aquecidos.

Muflas:
v" N&o deixe mufla em operacéo sem o aviso “LIGADA”".

v" N&o utilize a mufla se o termostato ndo indicar a temperatura ou se a temperatura

ultrapassar a programada.
N&o abra bruscamente a porta da mufla quando estiver aquecida.
N&o tente remover ou introduzir material na mufla sem utilizar pincas e EPIs adequados.

N&o evaporar liquidos inflamaveis em estufas, nem queimar 6leos em muflas.

AN NN

Utilize luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para manipulacdo de objetos

aquecidos.

Estufas:
v" Na&o deixe a estufa aquecida ou em operag¢édo sem o aviso “ESTUFA QUENTE".

v' Desligue a estufa e ndo coloque em operacdo se o termdmetro deixar de indicar a

temperatura ou a temperatura ultrapassar a ajustada.
v" N&o abra a porta da estufa de modo brusco quando a mesa estiver aquecida.
v" N&o evapore liquidos e nem queime 6leos em estufas.

v' Utilize luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para manipulacdo de objetos

aquecidos.

Anexo Il
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Autoclaves:
v" A autoclave deverd ser utilizada somente por pessoas devidamente treinadas;

v/ S6 abrir o equipamento apds o esvaziamento total do vapor quente, de preferéncia pelo

menos 30 minutos apos o término da autoclavagem;
v' Realizar a manutencéo preventiva regular do equipamento.

v’ Utilize 6culos de seguranca e luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para

manipulacdo de objetos aquecidos.

Forno de Microondas:

v Ao colocar solugdes, meios de cultura ou dgua para aquecer, certifique-se que a tampa do
recipiente esteja entreaberta, pois qualquer material quando aquecido cria pressao se

estiver totalmente fechado, trazendo risco de exploséo.

v' Utilize luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para manipulacdo de objetos

aquecidos.

Banho-Maria
v Verifique se o equipamento esté instavel na bancada.
v Certifique-se que a cuba esteja com agua antes de liga-la.

v' Utilize luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para manipulacdo de objetos

aquecidos.

Centrifugas:

v/ Utilizar cAmaras herméticas ou de fluxo adaptado ao equipamento, evitando escapes de

substancias;
v Operar sempre com frascos tampados;
v Verificar as condi¢@es frascos antes da operacao;

v Ap6s a centrifugacdo, aguardar alguns minutos antes de abrir a cAmara e a tampa do

equipamento;
v' Apo6s o uso, desinfetar todo o conjunto e apés, passar pano umedecido em agua.

v Utilize 6culos de seguranga durante a operacéo do equipamento.

Anexo Il
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Homogeneizadores:

v" Os homogeneizadores de alta velocidade devem ser testados antes com agua ou azul de

metileno, para certificar o fechamento hermético;

v' Antes de abrir os frascos, deixar em repouso no minimo por 1 minuto para que o aerossol

se assente. Redobrar os cuidados caso haja formacéo de espuma ou bolhas.

v Utilize 6culos de seguranca durante a operacdo do equipamento.

Agitadores

v' Utilize somente recipientes adequados (por exemplo um béquer).

v Verifique se o conjunto esta estavel na bancada antes de liga-lo.

v Utilize 6culos de seguranga durante a operacéo do equipamento.

EPIs RECOMENDADOS PARA MANUSEIO DE EQUIPAMENTOS DE

LABORATORIO

Atividade: EPI Especificagbes Técnicas: Foto Codp e
) Recomendado: P & ) ilustrativa: Mercurio
Oculos de protecdo ampla
Atividades onde ha | - viséo, com lente em
risco de respingos de Oculos de policarbonato  incolor com
b protecdo ampla | & & - ' = A 5141141
produtos quimicos ou | 7. . fixacdo por elastico.
o visdo :
material biologico. Fabricantes: Steelpro, Super
Safety, Danny.
Luva Isolante térmica, | TR
Atividades onde ha confeccionada em  material | [FES - | 0 )
- - denominado  aramida, cano | & = Tam. P: 4714199
risco de respingos de | Luva Isolante E: ) Tam. M: 4714202
produtos quimicos ou | térmica longo ;_ Tam. G: 4714210

material biolégico.

Fabricantes: Duppont,
Fujiwara, Danny.

Manipulagao de
material em baixas
temperaturas

(freezer, gelo seco)

Luva térmica para
frio

Luva de seguranca,
confeccionada em nailon, manta
térmica em poliéster.

Fabricantes: Qualiflex

Tam P: 5499844
Tam M: 5499852
Tam G: 5499860
Tam XG: 5499879

Anexo Il
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE:
BICO DE BUNSEN

Orientacdes gerais para utilizacdo do Bico de Bunsen:

v

Os laboratérios deverdo possuir a certificacdo da instalacdo de gas, com solicitacdo de ART
da empresa que realizou o servico, caso a instalacdo seja antiga, contratar empresa

especializada para realizagéo de teste de estanqueidade e emisséo de ART do teste;
As valvulas das bancadas deveréo ser sinalizadas de cor amarela;

Todos os usuérios deverao estar cientes da localizacdo do registro da bancada e do registro

geral;

Devera ser designado um ou mais responsaveis pela conferéncia das instala¢cdes de géas

GLP, aberturas e fechamentos dos registros;

Todos os usuérios deverdo ser treinados quanto aos riscos presentes na manipulacdo dos

Bicos de Bunsen;

Os usuarios deverdo estar cientes do conteudo do Procedimento para utilizagdo de Bico de

Bunsen Bunsen (abaixo)

Procedimentos de sequranca_para utilizacdo do Bico de Bunsen:

1.

Antes de se iniciar as atividades nos laboratorios, devera ser designado um ou mais
responsaveis pelas conferéncias das instalacdes de gas GLP, aberturas e fechamentos dos
registros;

O responséavel eleito devera certificar se todas as valvulas de controle, registros de
bancadas e registro geral estdo devidamente fechados;

Verificar se o tubo de gas que alimenta o Bico de Bunsen estd conectado corretamente a
rede de distribuicdo e eliminar as possiveis dobras no tubo; além disso, verificar validade da
mangueira e substitui-las quando vencidas. Tal mangueira deve ser feita de material incolor
(PVC) e ter uma faixa amarela ao longo do comprimento, contendo a marca de certificacao,
0 prazo de validade, e o nome do fabricante.

ATENCAQO: Caso seja detectado odores caracteristicos de gases, providenciar a circulagéo
de ar “natural’, com a abertura de janelas e portas, bem como n&o ligar aparelhos elétricos
e ndo mexer em interruptores, disjuntores ou qualquer outro equipamento que produza

faiscas ou fontes de igni¢ao;

11
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5. Evitar roupas e cabelos soltos;

6. Todos os usuérios deverao verificar a localizacao dos extintores de incéndio,

7. Todos os usuarios deverdo estar cientes da localizacdo do registro geral do laboratério e
registros das bancadas;

8. Certificar-se de que os materiais que estdo nas proximidades e ao redor do bico ndo sdo
inflamaveis;

9. Para utilizacdo do Bico de Bunsen acionar sequencialmente o registro geral do laboratorio,
0 registro da bancada e em seguida o da bancada,;

10. Ajustar a entrada de ar na base do Bico, deixando-a totalmente fechada,;

11. Acender o Bico de Bunsen utilizando chama monitora ou fésforo proximo ao tubo de saida
do queimador, mantendo o minimo fluxo de gas para a ignigdo. Ocasionalmente, o géas
apagara o fosforo, caso o palito for apagado, fechar a vélvula de controle enquanto um
novo palito é aceso;

12. Quando da realizacdo da atividade, sempre utilizar ferramentas (pingas) para segurar
pequenos e solidos materiais. Nunca usar os dedos para segurar um objeto sobre a chama
do bico de Bunsen. Quando necessario utilizar suportes em forma de anel ou tela de
ceramica para segurar o objeto sobre a chama;

13. Ao findar os trabalhos utilizando o Bico de Bunsen, apagar a chama e verificar se a valvula
de controle esta totalmente fechada,; e,

14. Ao finalizar as atividades do laboratério, o responsavel designado deverd verificar o
fechamento de todos os Bicos de Bunsen, bem como, fechar os registros das bancadas e
registro geral do laboratdrio.

15. Utilize éculos de seguranca e luvas de protecdo térmica (Luva de aramida) para manuseio
de Bico de Bunsen.

EPIs RECOMENDADOS PARA MANUSEIO DE ICO DE BUNSEN
i : EPI e L Foto Cabdigo no
AIMEECLE Recomendado: ESPEEIIEEIEEES VBl et ilustrativa: Mercurio

Atividades onde ha Oculos  de prote¢do  ampla

risco de respingos | Oculos de | Visd0, ~ com  lente  em

de produtos | protecio  ampla policarbonato  incolor,  com 5141141

Lo Visio fixac&o por eldstico.
qulmlgos Lo ou Fabricantes: Steelpro, Super
material biologico. Safety, Danny.
Luva Isolante térmica, W,
confeccionada em  material | |/ " ¢ Tam. P: 4714199
Manipulagéo de | Luva Isolante | denominado  aramida, cano | | \ Tam. M: 4714202
objetos aquecidos térmica longo E R Tam. G: 4714210
Fabricantes: Duppont, e
Fujiwara, Danny.
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE:
GASES COMPRIMIDOS

Principais Caracteristicas dos Gases Comprimidos:

OXIGENIO: Seu risco principal é o fato de ser altamente reativo com gases inflamaveis e pelo

fato de ser essencial no processo de combustéo.

ACETILENO: E um composto de carbono e hidrogénio classificado como asfixiantes. Quando
combinado com o oxigénio, o acetileno produz a chama de gas mais quente atualmente

conhecido. Ele é altamente inflaméavel e altamente explosivo.

HIDROGENIO: O hidrogénio é um gas altamente inflaméavel classificado como asfixiantes

simples. Seu limite de inflamabilidade é de 4% a 74% de vapor de mistura no ar.

NITROGENIO: Classificado como asfixiantes simples, o nitrogénio é um géas nao inflaméavel.
Seu risco principal estd no fato de que também desloca o oxigénio em areas fechadas e

provoca uma atmosfera deficiente de oxigénio.

ARGONIO: O argénio é um géas asfixiante, inerte e ndo inflamavel. Seu risco principal esta no
fato de que também desloca o oxigénio em areas fechadas ou confinadas, causando uma

atmosfera deficiente de oxigénio.

OXIDO NITROSO: Classificado como asfixiante simples. O principal risco é a capacidade de
deslocar o oxigénio do ar, principalmente em locais confinados. As exposi¢des rotineiras a

niveis toleraveis ndo apresentam efeito nocivo.

Orientacdes para armazenamento de cilindros

v' Separar e sinalizar os recipientes cheios e o0s vazios.
v' Manter os cilindros presos com correntes ou cintas a parede;

v Armazenar os cilindros em locais bem ventilados, secos, protegido das intempéries,
resistentes ao fogo, longe de corredores, areas de tréfico intenso ou em locais onde

possam sofrer choques e quedas;

v Os cilindros contendo gases inflamaveis (ex.: hidrogénio e acetileno), devem ser
armazenados a uma distancia minima de oito metros daqueles contendo gases oxidantes,

(ex.: oxigénio e O6xido nitroso), ou através de barreiras vedadas e resistentes ao fogo;
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Orientacdes para 0 manuseio de Gases Comprimidos:

v' Utilizar sempre valvula reguladora de pressao;
v' Manter valvula fechada apés o uso;
v' Limpar imediatamente equipamentos e acessorios apds o uso de gases;
v' Somente transportar cilindros com capacete (tampa de protecdo da valvula) e em veiculo
apropriado;
v" O transporte de cilindros deve ser feito com o auxilio de um carrinho apropriado;
v E proibido o transporte de cilindros soltos, em posicéo horizontal e sem capacetes;
v E proibido realizar transferéncia de gases de um cilindro para outro, independentemente da
capacidade dos cilindros;
v" Nunca usar 6leo lubrificante em valvulas redutoras dos cilindros de gas comprimido, pois ha
risco de incéndio e explosao;
v' Manipular gases téxicos e corrosivos dentro de capelas;
v' Fazer testes de vazamento com solucdo de sabdo, toda vez que forem instaladas valvulas
redutoras em cilindros de gas comprimido;
v E proibida a utilizagio de cilindros de gases com vazamentos, ou sem a identificacido do
gas e a valvula de seguranca;
v" Nao abrir a valvula principal sem antes se certificar de que a valvula redutora esta fechada;
v Abrir aos poucos (e nunca totalmente) a valvula principal do cilindro;
v Utilizar os EPIs conforme citado abaixo:
EPIs RECOMENDADOS PARA TRANSPORTE DE CILINDRO DE GA SES
o EPI o Foto Ceilng
Atividade: . Especificacbes Técnicas: . o no
Recomendado: ilustrativa: .
Mercurio
Luva confeccionada em raspa de couro para a
Luvas de raspa de protecdo nas méaos contra perfuro cortantes, \‘“/i 1N
couro P materiais abrasivos e outros.ldeal para trabalhos B 4303091
com tijolo, picareta etc.. y ‘
Transporte Fabrican_tes: Procipa, Bracol, Multiluvas_.
dos cilindros Confeccionado em lente de policarbonato
. resistente a Impactos. Com varias tonaliaades ae
de gases tent pactos. C tonalidades d
Oculos de | lente e a escolha é feita em fungdo da e
protecdo  contra | necessidade de protecdo. As hastes possuem 7 5158028
impacto sistema de regulagem de tamanho.
Fabricantes: Steelpro, Super Safety, Danny.
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE:
VIDRARIAS DE LABORATORIO

A N N N

AN

Na&o utilize material de vidro quando trincado, corroido ou lascado;

Nunca reaproveitar um recipiente sem antes lavéa-lo;

Lave a vidraria imediatamente ap0s 0 uso;

N&o use escovas muito gastas para evitar que a parte metalica risque o vidro;

Use bastdo com protecao plastico ou de borracha para evitar riscos ou trincar o interior do

recipiente de vidro;
Coloqgue todo o material de vidro inservivel no local identificado para este fim;
N&o deposite cacos de vidro em recipiente de lixo;

Para evitar quebras durante a fixacdo de material de vidro a suportes, ndo permita contato

direto metal-vidro e ndo utilize forca excessiva para apertar os grampos;

Tome cuidado ao aquecer recipiente de vidro com chama direta. Use, sempre que possivel

uma tela para dispersao de calor sobre a chama;
N&o pressurize recipientes de vidro sem conhecer a resisténcia dos mesmos;

Utilize anteparo de borracha na pia de lavagem para evitar bater a vidraria que esta sendo

lavada;
N&o manusear vidrarias molhadas ou com as maos molhadas;

Os usuérios das vidrarias deverdo realizar descontaminagdo preliminar antes de

encaminha-la para os responsaveis pela lavagem final;
As vidrarias também deverdo ser descontaminadas antes do descarte.

Utilizar os EPIs conforme descrito abaixo:
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EPIs RECOMENDADOS PARA MANIPULACAO DE VIDRARIA

. . EPI e L Foto Cddigo no
AR Recomendado: EEPEEERGEES VST ilustrativa: Mercurio
Avental frontal confeccionado em material
impermeavel, em ftrevira, fixado por tirantes. 5 %
Avental em trevira | Seu uso é recomendado para atividades em 4702581
impermeavel gue o funcionério tem contato com umidade
excessiva.
Fabricantes: Balaska, Prot-Cap, Hércules.

Lavagem de
vidrarias

Luva de latex

Luva de seguranca, confeccionada em latex
de borracha natural, revestida internamente
com flocos de algoddo. Com superficie
externa antiderrapante.

Fabricantes: Danny, Mocambo, Sanro.

Tam. P: 229091
Tam. M: 227692
Tam. G: 228729

Oculos de
protecdo  ampla
visdo

Oculos de protecdo ampla visdo, com lente
em policarbonato incolor, com fixacdo por
elastico.

Fabricantes: Steelpro, Super Safety, Danny.

5141141

Anexo Il
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE:
PERFUROCORTANTES

Todos os usuarios de materiais perfurocortantes deverdo realizar treinamento prévio de

seguranca para manipulacéo destes.
Jamais utilizar os dedos como anteparo.

As agulhas n&o devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa

com as maos.
N&o utilizar agulhas para fixar papéis.

Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, laminas de bisturi, entre outros), mesmo que

estéril, deve ser desprezado em recipientes especificos e resistentes a perfuracao.

Os recipientes especificos para descarte de material ndo devem ser preenchidos acima do

limite de 2/3 de sua capacidade total.

Os recipientes devem ser colocados sempre préximos do local onde é realizado o

procedimento e abaixo da altura dos olhos.

O transporte do recipiente de descarte de perfuro deve ser realizado pelas alcas existentes.

Anexo Il

17



UNIVERSIDADE DE SAOPAULDO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL
SERVIGO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO

SESMT

ORIENTACC)ES DE SEGURANCA PARA MANUSEIO DE:
NITROGENIO LIQUIDO

Toda atividade de transporte, reabastecimento e transferéncia nitrogénio liquido devera ser

realizada por pessoa capacitada,;
Providenciar equipamento transferidor de nitrogénio para evitar o tombamento do botijao;

Os cilindros deverdo permanecer sempre fechados , quando da movimentacdo dos

cilindros, estes dever&o permanecer com a tampa rosqueada;
O manuseio dos cilindros deve ser feito em locais abertos ou bem ventilados e fora da area
de passagem;

Caso o cilindro necessite ser mantido em local onde ndo ha ventilacdo constante, adequada
e suficiente (ex.: interior do Laboratorio), € imprescindivel a instalagdo de indicadores de
oxigénio, também conhecidos como oximetros, utilizados para medir a concentragdo de

oxigénio na atmosfera;
Nao utilizar cilindros danificados ou com partes faltantes;

Sempre utilizar os EPIs adequados conforme recomendado no Programa de Prevencéo de

Riscos Ambientais.

Anexo Il
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EPIs RECOMENDADOS PARA MANIPULACAO DE NITROGENIO LI QUIDO

. . EPI e L Foto Cddigo no
AR Recomendado: EEPEEERGEES VST ilustrativa: Mercurio
Oculos de protecdo ampla visdo, com
Oculos de | lente em policarbonato incolor, com
protecdo ampla | fixacdo por elastico. ‘ (5 ' 5141141
visdo Fabricantes: Steelpro, Super Safety, -
Danny.
Manllpulaga.o Confecc!c,)nadas em teszldo de Nylon a Tam. P: 4760018
de nitrogénio prova d'4gua, com trés camadas de Tam. M- 4760026
liquido e | Luva criogénica isolamento t
enchimento Fabricantes: Criocloves, Tempshield Tam. G: 4760034
- ) ’ ’ Tam. XG: 4760042
de cilindros Balaska.
Confeccionado em tecido de Nylon a
prova d'agua, com trés camadas de
Avental criogénico | isolamento 5022150
Fabricantes: Criocloves, Tempshield,
Balaska.
Protetor constituido por um visor
termoplastico reto que protege a face e
olho de particulas volantes. Fixada na 4
Enchimento cabeca por uma carneira com ajuste de \“
de cilindros | Protetor facial em | fixagdo simples. 4987861

de nitrogénio
liquido

policarbonato

O visor possui uma altura aproximada
de 185mm / 230mme uma largura de
aproximada de 185mm e
aproximadamente 2 mm de espessura.

fabricantes: MSA, 3M, Leal.

Anexo Il
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA UTILIZACAO DE:
PRODUTOS QUIMICOS

Informacdes gerais sobre produtos quimicos

Dos produtos quimicos utilizados rotineiramente, destacamos as familias e as caracteristicas de

alguns deles:

Hidrocarbonetos aromaticos: Xilol.

Causa decréscimo da quantidade de globulos vermelhos e brancos, irrita a pele e causa
dermatite tornando a pele seca e escamosa e rachada, em altas doses age como narcético e é

irritante dos olhos e do trato respiratério superior.

Aldeidos: Formaldeido, paraformaldeido e glutaraldeido

Muitos aldeidos séo liquidos volateis e inflamaveis. S&o irritantes da pele, dos olhos e do trato
respiratorio e, dentre eles, estacam-se o formaldeido, que é altamente irritante dos olhos,
garganta e sistema respiratério. Pode causar dermatite e desenvolver alergias, levando a

congestao nasal e asma pelo contato em pequenas quantidades.

Aminas acidas organicas: Formalina, acrilamida e dilfenilamida

A Acrilamida é uma das mais téxicas desse grupo, causa doenga incomum ao sistema nervoso,
0s sintomas iniciais sao fadiga, sonoléncia e tremores nos dedos, exposicao ulterior leva a perda
do equilibrio e dificuldade de andar, a exposicdo pode resultar da inalacdo da poeira ou

absorcéo da pele, € também um forte irritante da pele.

Aminas: Diaminobenzidina, guanidina trietalamina e feniletilamina

As aminas sdo uma classe de compostos quimicos organicos nitrogenados derivados do
amoniaco (NH3) e que resultam da substituicdo parcial ou total dos hidrogénios da molécula por
grupos hidrocarboénicos. As aminas ndo possuem coloragcdo, sdo incolores, sendo que as

liquidas apresentam toxicidade.
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Hidrocarbonetos halogenados: Cloroférmio

A maioria dessas substancias tem Otimas propriedades solventes e sdo muito volateis. Nos
laboratérios utiliza-se o cloroférmio que € um anestésico muito conhecido, porém 0 seu uso
médico foi diminuido porque pode causar lesdo no figado. Exposicbes prolongadas ou a altas
concentracdes pode provocar lesdo nos rins. O odor s6 € percebido em concentracdes 4 a 6

vezes mais que o limite legal de exposicdo. O cloroférmio € irritante dos olhos e das vias

respiratorias.

Cetonas: Acetonas

Em geral parecem ter baixa toxicidade, acima do limite de tolerancia tém efeito narcético e a
inalacdo do vapor pode causar sonoléncia e tontura, sdo irritantes dos olhos e do trato
respiratorio superior, pela sua capacidade de dissolver gorduras, fazem com que a pele
descame ou rache. Exposi¢cfes prolongada causa irritacdo cronica dos pulmdes e possivelmente

efizema.

Eteres: Etilico e sulfarico

O éter comumente utilizado como anestésico é o éter etilico, pode ressecar a pele e causar
dermatite. Em exposi¢cdes acima do limite de toleréncia causa irritagdo do nariz e garganta, e

também perda do apetite, tontura excitacdo e depois sonoléncia.

Acidos: Cloridrico, fosférico, picrico, perclérico, sulfirico, nitrico, bérico e tanico.

Os acidos em geral sdo fortemente irritantes ao trato respiratério, contudo grave lesdo pulmonar
(edema pulmonar) pode resultar de breves exposicdes a altas concentragbes, no caso dos
acidos cloridrico e sulfurico exposicdes moderadamente altas do gas pode causar erosdo dos
dentes, Ulceras da boca e gengivas e perfuracdo do septo nasal; o acido nitrico, além dos

sintomas ja descritos, € extremamente corrosivo a pele, aos olhos e as membranas mucosas.

Sais: Cloreto de amobnio, cianeto de potassio, calcio, magnésio, litio, manganés, potassio, zinco,
ferro, carbonato de célcio, citrato de chumbo, s6dio duodecil sulfato, fosfato de calcio, iodeto de

sédio, nitrato de chumbo, sulfato de cobre, acetonitrila e brometo de etidio.

UNIVERSIDADE DE SAOPAULDO
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O BROMETO DE ETIDIO: quando aquecido emite fumos toxicos e é mutagénico, pois intercala em
duplas hélices de DNA e RNA. Deve ser manipulado em &rea especifica, com equipamentos e

utensilios proprio para evitar contaminacéo dos outros equipamentos do Laboratorio.
Alcodis: Etilico, metilico, butilico e butanol.

Informacgdes sobre o alcool etilico: A intoxicacao pelo &lcool etilico ocorre apenas a niveis muito

altos, em contato prolongado com a pele pode torna-la seca e produzir uma dermatite.

Informacgdes sobre o alcool metilico: Estudos feitos mostram que exposi¢des a concentra¢des do
vapor cerca de um quarto do limite de tolerancia ndo revelaram efeitos toxicos visiveis, se for
ingerido, afeta o sistema nervoso. Deve ser usado em areas ventiladas para manter a baixa

concentracao do vapor.

Hidroxidos: Hidroxido de sddio, hidréxido de potassio.

O hidréxido de sédio também conhecido como soda caustica, € um hidréxido caustico, altamente
corrosivo e pode produzir queimaduras, cicatrizes e cegueira devido a sua elevada reatividade.
O composto quimico hidréxido de potassio, também conhecido como potassa cdustica € um
hidroxido caustico e se apresenta-se como um sélido branco, relativamente translicido e em
escamas finas praticamente incolor. Sua agregacdo estd sempre em estado sélido. Se for

ingerido, pode causar danos permanentes, inclusive a morte.

Oxidos: Propileno, peréxido de hidrogénio, tetroxido de 6smio.

Os Oxidos constituem um grande grupo na guimica, pois a maioria dos elementos quimicos
formam éxidos. O perdxido de hidrogénio que, em solucdo aquosa, é conhecido comercialmente
como agua oxigenada, € um liquido viscoso e poderoso oxidante. E incolor a temperatura
ambiente e apresenta caracteristico sabor amargo. O peréxido de hidrogénio € instavel e quando
perturbado, rapidamente se decompde em oxigénio e agua com liberacéo de calor. Embora nédo
seja inflamavel, é poderoso agente oxidante que pode sofrer combustdo espontanea em contato

com matéria organica ou alguns metais como o cobre ou o bronze.

UNIVERSIDADE DE SAOPAULDO
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Aldeidos: Formaldeido, paraformaldeido e glutaraldeido.

Na sua maioria, os aldeidos sao liquidos e s&o obtidos a partir dos alcoois correspondentes, por
oxidacdo moderada, ou a partir dos acidos carboxilicos, por reducéo. O aldeido mais conhecido
¢ o metanal, também é chamado de aldeido férmico ou formaldeido. E um gas incolor, com
cheiro muito forte e irritante. Em geral, € usado como solu¢éo aquosa, contendo 40% de aldeido

férmico, e esta solucédo é chamada de formol ou formalina.

Fenodis: Fenol

O fenol é um derivado do benzeno, facilmente absorvido pela pele, a absorcdo macica pode
afetar tanto o sistema nervoso central quanto o circulatério, a depressdo do sistema nervoso
pode ser tdo grande que 0s sinais nervosos enviados pelo cérebro para o resto do corpo séo tao
fracos que a respiracdo também é enfraquecida podendo a vitima morrer de insuficiéncia
respiratoria. Na intoxicacdo aguda podem aparecer zumbido nos ouvidos, tremores e

convulsdes, o sistema circulatério é seriamente afetado. O fenol também é corrosivo da pele.

BENZENO: A Exposicdo ao benzeno tem graves efeitos na saude. Os principais efeitos do
benzeno sdo pela exposi¢céo crbnica (longo prazo) através do sangue. Benzeno causa danos na
medula O6ssea e pode causar uma diminuicdo de células vermelhas do sangue, levando a
anemia. Ele também pode causar sangramento excessivo e diminuir o sistema imunoldgico,
aumentando a chance de infeccBes. Benzeno provoca leucemia e esta associado a outros

cancros do sangue e pré-canceres do sangue.

Tendo em vista a nocividade comprovada do benzeno, o Ministério do trabalho e Emprego,
através da portaria n° 03/94, estabelece que o benzeno é classificado como substancia
cancerigena, com a adverténcia de que "néo deve ser permitida nenhuma exposi¢cao ou contato,
por qualquer via" com o produto. “Nenhuma exposi¢cdo ou contato significa hermetizar o
processo ou operacao, através dos melhores métodos praticaveis de engenharia, sendo que o
trabalhador deve ser protegido adequadamente de modo a ndo permitir nenhum contato com o
carcinogénico”. (SSST/MTb,1994).
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Desta forma, os Laboratérios que utilizam Benzeno em suas atividades deverdo seguir na
integra o que estabelece a Norma Regulamentadora 15 (NR15) em seu anexo 13-A - Benzeno,

disponivel abaixo.

NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO N.° 13-A
(Incluido pela Portaria SSST n.° 14, de 20 de dezem bro de 1995)

Benzeno

1. O presente Anexo tem como objetivo regulamentar acdes, atribuicbes e procedimentos de
prevencdo da exposicdo ocupacional ao benzeno, visando a protecdo da saude do trabalhador, visto
tratar-se de um produto comprovadamente cancerigeno.

2. O presente Anexo se aplica a todas as empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam
ou manipulam benzeno e suas misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume e
aquelas por elas contratadas, no que couber.

2.1. O presente Anexo nao se aplica as atividades de armazenamento, transporte, distribuicao, venda e
uso de combustiveis derivados de petrdleo.

3. Fica proibida a utilizacdo do benzeno, a partir de 01 de janeiro de 1997, para qualquer emprego,
exceto nas industrias e laboratérios que:

a) o produzem;
b) o utilizem em processos de sintese quimica;
¢) o empreguem em combustiveis derivados de petréleo;

d) o empreguem em trabalhos de analise ou investigacédo realizados em laboratorio, quando nao for
possivel sua substituicao.

3.1. (Revogado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

3.2. As empresas que utilizam benzeno em atividades que nao as identificadas nas alineas do item 3 e
que apresentem inviabilidade técnica ou econdmica de sua substituicdo deverdo comprova-la quando
da elaboracéo do Programa de Prevencéo da Exposi¢cdo Ocupacional ao Benzeno - PPEOB.

3.3. (Revogado pela Portaria SIT n.° 291, de 08 de dezembro de 2011)

4. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais de volume devem cadastrar seus
estabelecimentos no DSST. (Alterado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

4.1. Para o cadastramento previsto no item 4, a empresa devera apresentar ao DSST as seguintes
informacdes:

(Alterado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

a) identificacdo da empresa (nome, endereco, CGC, ramo de atividade e Classificacdo Nacional de
Atividade Econ6mica - CNAE);

b) nimero de trabalhadores por estabelecimento;

¢) nome das empresas Fabricantes de benzeno, quando for o caso;

d) utilizacdo a que se destina o benzeno;

e) quantidade média de processamento mensal;

f) documento-base do PPEOB. (Inserida pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

4.1.1 Somente serdo cadastradas as instalagées concluidas e aptas a operar. (Inserido pela Portaria
SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

4.1.2 Para o cadastramento de empresas e instituicbes que utilizam benzeno apenas em seus
laboratérios, processos de andlise ou pesquisa, quando ndo for possivel a sua substituicdo, a
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solicitacdo deve ser acompanhada de declaragdo assinada pelos responsaveis legal e técnico da
empresa ou instituicdo, com justificativa sobre a inviabilidade da substituicdo. (Alterado pela Portaria
SIT n.° 291, de 08 de dezembro de 2011)

4.1.2.1 O PPEOB do laboratorio de empresas ou instituigbes enquadradas no subitem 4.1.2 deve ser
mantido a disposicdo da fiscalizagdo no local de trabalho, ndo sendo necessario o seu
encaminhamento para o Departamento de Seguranga e Saude no Trabalho - DSST. (Alterado pela
Portaria SIT n.° 291, de 08 de dezembro de 2011)

4.2. A comprovagdo de cadastramento devera ser apresentada quando da aquisicdo do benzeno junto
ao Fabricantes.

4.3. As Fabricantes de benzeno sé poderdo comercializar o produto para empresas cadastradas.

4.4. As empresas constantes deverao manter, por 10 (dez) anos, uma relacdo atualizada das empresas
por elas contratadas que atuem nas &reas incluidas na caracterizagéo prevista no PPEOB, contendo:

- identificacdo da contratada;

- periodo de contratacao;

- atividade desenvolvida;

- nimero de trabalhadores.

4.5. O cadastramento da empresa ou instituicdo podera ser suspenso em caso de infracdo a legislacéo
do benzeno, de acordo com os procedimentos previstos em portaria especifica. (Alterado pela Portaria
SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

4.6. As alteracGes de instalacdes que impliquem modificagdo na utilizacdo a que se destina o benzeno
e a quantidade média de processamento mensal devem ser informadas ao DSST, para fins de
atualizacdo dos dados de cadastramento da empresa. (Alterado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de
janeiro de 2011)

5. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou manipulam benzeno em suas
misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais do volume devem apresentar ao DSST o
documento-base do PPEOB, juntamente com as informacdes previstas no subitem 4.1. (Alterado pela
Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

5.1. (Revogado pela Portaria SIT n.° 203, de 28 de janeiro de 2011)

5.2. O PPEOB, elaborado pela empresa, deve representar o mais elevado grau de compromisso de
sua diretoria com os principios e diretrizes da prevencéo da exposi¢do dos trabalhadores ao benzeno
devendo:

a) ser formalizado através de ato administrativo oficial do ocupante do cargo gerencial mais elevado;

b) ter indicacdo de um responsavel pelo Programa que respondera pelo mesmo junto aos 6rgaos
publicos, as representacdes dos trabalhadores especificas para o benzeno e ao sindicato profissional
da categoria.

5.3. No PPEOB deveréo estar relacionados os empregados responsaveis pela sua execu¢do, com
suas respectivas atribuices e competéncias.

5.4. O conteldo do PPEOB deve ser aquele estabelecido pela Norma Regulamentadora n.° 9 -
Programa de Prevencado de Riscos Ambientais, com a redacédo dada pela Portaria n.° 25, de 29.12.94,
acrescido de:

- caracterizacdo das instalagcdes contendo benzeno ou misturas que o contenham em concentracédo
maior do que 1% (um por cento) em volume;

- avaliacdo das concentracdes de benzeno para verificacdo da exposicao ocupacional e vigilancia do
ambiente de trabalho segundo a Instru¢cdo Normativa - IN n.° 01;

- acdes de vigilancia a saude dos trabalhadores proprios e de terceiros, segundo a Instrugao Normativa
- IN n.202;

- descricdo do cumprimento das determinacdes da Portaria e acordos coletivos referentes ao benzeno;
- procedimentos para o arquivamento dos resultados de avaliagGes ambientais previstas na IN n.° 01
por 40 (quarenta) anos;

- adequacéo da protecdo respiratdria ao disposto na Instru¢cdo Normativa n.° 01, de 11.4.94;

- definicdo dos procedimentos operacionais de manutencao, atividades de apoio e medidas de
organizacdo do trabalho necessérias para a prevencao da exposicao ocupacional ao benzeno. Nos
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procedimentos de manutencao deverdo ser descritos os de carater emergencial, rotineiros e preditivos,
objetivando minimizar possiveis vazamentos ou emissdes fugitivas;

- levantamento de todas as situa¢cfes onde possam ocorrer concentragcdes elevadas de benzeno, com
dados qualitativos e quantitativos que contribuam para a avaliagdo ocupacional dos trabalhadores;

- procedimentos para protecdo coletiva e individual dos trabalhadores, do risco de exposicdo ao
benzeno nas situac¢des criticas verificadas no item anterior, através de medidas tais como: organizagao
do trabalho, sinalizacéo apropriada, isolamento de area, treinamento especifico, ventilagcdo apropriada,
protecao respiratoria adequada e protecdo para evitar contato com a pele;

- descricao dos procedimentos usuais nas operacfes de drenagem, lavagem, purga de equipamentos,
operacao manual de valvulas, transferéncias, limpezas, controle de vazamentos, partidas e paradas de
unidades que requeiram procedimentos rigorosos de controle de emanacao de vapores e prevencéo de
contato direto do trabalhador com o benzeno;

- descricao dos procedimentos e recursos necessarios para o controle da situacao de emergéncia, até
o retorno a normalidade;

- cronograma detalhado das mudancas que deverdo ser realizadas na empresa para a prevencao da
exposicdo ocupacional ao benzeno e a adequacéo ao Valor de Referéncia Tecnoldgico;

- exigéncias contratuais pertinentes, que visem adequar as atividades de empresas contratadas a
observancia do Programa de contratante;

- procedimentos especificos de protecdo para o trabalho do menor de 18 (dezoito) anos, mulheres
gravidas ou em periodo de amamentacéo.

6. Valor de Referéncia Tecnolégico - VRT se refere a concentracdo de benzeno no ar considerada
exequivel do ponto de vista técnico, definido em processo de negociacao tripartite. O VRT deve ser
considerado como referéncia para os programas de melhoria continua das condi¢cdes dos ambientes de
trabalho. O cumprimento do VRT é obrigatdrio e ndo exclui risco a saude.

6.1. O principio da melhoria continua parte do reconhecimento de que o benzeno é uma substancia
comprovadamente carcinogénica, para a qual ndo existe limite seguro de exposi¢éo. Todos os esfor¢cos
devem ser dispendidos continuamente no sentido de buscar a tecnologia mais adequada para evitar a
exposi¢éo do trabalhador ao benzeno.

6.2. Para fins de aplicacao deste Anexo, € definida uma categoria de VRT.

VRT-MPT que corresponde a concentracdo média de benzeno no ar ponderada pelo tempo, para uma
jornada de trabalho de 8 (oito) horas, obtida na zona de respirac@o dos trabalhadores, individualmente
ou de Grupos Homogéneos de Exposicdo - GHE, conforme definido na Instrugdo Normativa n.° 01.
6.2.1 Os valores Limites de Concentracéio - LC a serem utilizados na IN n.° 01, para o célculo do indice
de Julgamento "I", sédo os VRT-MPT estabelecidos a seguir.

7. Os valores estabelecidos para os VRT-MPT séo:

- 1,0 (um) ppm para as empresas abrangidas por este Anexo (com excecdo das empresas
siderdrgicas, as produtoras de alcool anidro e aquelas que deverdo substituir o benzeno a partir de
1°.01.97).

- 2,5 (dois e meio) ppm para as empresas siderurgicas.

7.1. O Fator de Conversdo da concentragcao de benzeno de ppm para mg/m3 é: 1ppm = 3,19 mg/m3
nas condi¢des de 25° C, 101 kPa ou 1 atm.

7.2. Os prazos de adequacdo das empresas aos referidos VRT-MPT serdo acordados entre as
representacdes de trabalhadores, empregadores e de governo.

7.3. Situacdes consideradas de maior risco ou atipicas devem ser obrigatoriamente avaliadas segundo
critérios de julgamento profissional que devem estar especificados no relatério da avaliacéo.

7.4. As avaliacGes ambientais deverédo seguir o disposto na Instrucdo Normativa n.° 01 "Avaliacdo das
Concentracfes de Benzeno em Ambientes de Trabalho".

8. Entende-se como Vigilancia da Saude o conjunto de ac¢des e procedimentos que visam a deteccao,
0 mais precocemente possivel, de efeitos nocivos induzidos pelo benzeno a saldde dos trabalhadores.
8.1. Estas acBes e procedimentos deverdo seguir o disposto na Instrucdo Normativa n.° 02 sobre
"Vigilancia da Saude dos Trabalhadores na Prevencdo da Exposi¢cdo Ocupacional ao Benzeno."

9. As empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas contratadas quando couber,
deverdo garantir a constituicdo de representacdo especifica dos trabalhadores para o benzeno
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objetivando a acompanhar a elaboracéo, implantacdo e desenvolvimento do Programa de Prevencéo
da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno.

9.1. A organizacao, constituicdo, atribuicdes e treinamento desta representacdo serdo acordadas entre
as representac@es dos trabalhadores e empregadores.

10. Os trabalhadores das empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas contratadas,
com risco de exposicdo ao benzeno, deverdo participar de treinamento sobre os cuidados e as
medidas de prevencéo.

11. As areas, recipientes, equipamentos e pontos com risco de exposicdo ao benzeno deverdo ser
sinalizadas com os dizeres - "Perigo: Presenca de Benzeno - Risco a Salude" e 0 acesso a estas areas
devera ser restringido as pessoas autorizadas.

12. A informacéo sobre os riscos do benzeno a saude deve ser permanente, colocando-se a disposicao
dos trabalhadores uma "Ficha de Informacdes de Seguranca sobre Benzeno", sempre atualizada.

13. Serd de responsabilidade dos Fabricanteses de benzeno, assim como dos fabricantes e
Fabricanteses de produtos contendo benzeno, a rotulagem adequada, destacando a acdo cancerigena
do produto, de maneira facilmente compreensivel pelos trabalhadores e usuarios, incluindo

obrigatoriamente instrucdo de uso, riscos a saude e doencas relacionadas, medidas de controle
adequadas, em cores contrastantes, de forma legivel e visivel.

14. Quando da ocorréncia de situacGes de emergéncia, situacdo anormal que pode resultar em uma
imprevista liberacdo de benzeno que possa exceder o VRT-MPT, devem ser adotados os seguintes
procedimentos:

a) apOs a ocorréncia de emergéncia, deve-se assegurar que a area envolvida tenha retornado a
condicao anterior através de monitorizacdes sistematicas. O tipo de monitorizacdo devera ser avaliado
dependendo da situacao envolvida;

b) caso haja dividas das condi¢cdes das areas, deve-se realizar uma bateria padronizada de avaliagdo
ambiental nos locais e dos grupos homogéneos de exposicdo envolvidos nestas areas;

c) o registro da emergéncia deve ser feito segundo o roteiro que se segue: - descricdo da emergéncia -
descrever as condicdes em que a emergéncia ocorreu indicando:

- atividade; local, data e hora da emergéncia;

- causas da emergéncia;

- planejamento feito para o retorno a situacao normal;

- medidas para evitar reincidéncias;

- providéncias tomadas a respeito dos trabalhadores expostos.

15. Os dispositivos estabelecidos nos itens anteriores, decorrido 0 prazo para sua aplicacdo, sao de
autuagédo imediata, dispensando prévia notificacdo, enquadrando-se na categoria "I-4", prevista na NR-
28.
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Simbologia

Os simbolos servem para transmitir informag6es sobre os perigos fisicos, para a salde e para o
meio ambiente.

No ambito do sistema GHS (Globally Harmonized System), os simbolos foram integrados em
pictograma. para informar sobre as diferentes classes e categorias de perigos. Os pictogramas
incluem os simbolos harmonizados de risco e outros elementos gréficos como bordas, padrdes e

cores de fundo, que se destinam a conter informagdes especificas.

Na tabela seguinte encontram-se descriminados os pictogramas do sistema GHS.

PICTOGRAMA | CLASSE DE RISCO PICTOGRAMA | CLASSE DE RISCO

Oxidantes

. AL Gases sob pressao
Perdxidos orgéanicos

o Carcinégeno
Inflaméaveis o
) Sensibilizante para a
Auto-reativos L
o respiracéo
Piroféricos o
o Toxicidade para a reproducéo
Auto-aqueciveis

® @

o , Toxicidade sistémica para
Emite gas inflamavel

orgao-alvo

Explosivos ] ]
] Perigoso para o meio
Reativos )
. A ambiente
Perdxidos orgéanicos
Irritante

Sensibilizante dérmico

Toxicidade aguda (perigoso)

&P &b

% Toxicidade aguda severa

E & Corrosivo

Anexo Il
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OrientacBes gerais para utilizacdo de Produtos Quimicos:

v" Conhega as propriedades téxicas das substancias quimicas antes de empregéa-las pela

primeira vez no laboratério;

v" Devem ser mantidas nos Laboratérios as Fichas de Informac&o de Seguranca de Produtos

guimicos (FISPQ) de todos os produtos existentes no local;

v" Todos os usuarios do laboratério devem ser instruidos a consultar a FISPQ do produto

quimico antes de iniciar qualquer atividade;
v" Todos os reagentes quimicos, solugdes, solventes e sais devem ser etiquetados;

v' Todos os frascos contendo solucdes ou reagentes devem ser rotulados com o nome do

produto, a data de aquisicao ou preparacao, validade e responséavel pela solucéo;

v' Nao é permitido deixar frascos contendo solventes inflamaveis (acetona, alcool, éter, etc.)

proximos de chamas;
N&ao é permitido deixar frascos contendo solventes inflamaveis expostos ao sol;
Todo e qualquer reagente sem rétulo devera ser descartado;

E proibido testar um produto quimico pelo sabor;

<N X

N&o é aconselhavel testar um produto quimico pelo odor, porém caso seja necessario, nao
coloque o frasco sob o nariz. Desloque suavemente com a mao, para a sua direcdo, 0s

vapores que se desprendem do frasco;

v' Devem-se comprar apenas quantidades limitadas de reagentes quimicos, necessaria para

uso imediato;

v" N&o é aconselhavel guardar reagentes quimicos por periodos de tempo muitos longos por

risco de perder suas propriedades fisico-quimicas;

v' Deve-se manter um controle de estoque de produtos quimicos. As condigfes dos materiais

estocados devem ser verificadas periodicamente;

v' Materiais que nao estejam sendo utilizados devem ser descartados o mais rapido possivel,

seguindo as orientacdes de descarte da Instituicao;

v Solventes inflamaveis e bases e acidos altamente corrosivos devem ser transportados em

frascos apropriados;

v Abra os frascos 0 mais longe possivel do rosto e evite aspirar ar naquele exato momento;
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v No caso de derramamento de produtos quimicos;

Identificar o produto derramado;
Isolar a area e comunicar a todos no local;

Tomar providéncias para cessar o vazamento ou o derramamento (fechando valvula,

colocando vasilhame de pé, etc.);
Caso seja liquido inflamavel, ndo acender luz ou outras fontes de igni¢ao;

Desligar ar condicionado, equipamentos, aquecedores, motores, bicos de Bunsen etc.,

que possam produzir faiscas ou igni¢éo e iniciar um incéndio;
Verificar informagdes da FISPQ de como proceder no caso de derramamento;
Adicionar o absorvente adequado para o produto quimico derramado (vermiculita);

Com o auxilio de uma vassoura e pa convenientes, recolher o material em recipiente

adequado e encaminhar para o descarte;

Promover a limpeza da area e ventilagéo/exaustéo do local,

Anexo Il
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Orientacdes para armazenamento de Produtos Quimicos:

v" O local de armazenamento deve ser amplo, ventilado e, sempre que possivel, com sistema

de exaustdo dimensionado de acordo com os tipos e quantidade de produtos estocados;
v" Nao se deve-se manter produtos quimicos mas bancadas;

v' Os reagentes compativeis devem ser estocados separados por familias, com distancia de,

no minimo, 50 cm entre elas;
v' As vidrarias ndo devem ser estocadas junto com os reagentes;

v" Produtos quimicos nédo identificados, sem prazo de validade ou com prazo de validade

vencido devem ser descartados;

v" Produtos corrosivos, acidos e bases devem ser armazenados nas prateleiras mais baixas,

proximas ao chéo;
v/ Evitar armazenar qualquer tipo de produto quimico em prateleiras altas e de dificil acesso;
v' Produtos inflamaveis e explosivos devem ser armazenados distantes de produtos oxidantes;

v' SO é permitido armazenar produtos quimicos embaixo das capelas quando os armarios

tiverem sido fabricados para este fim e possuirem ventilacdo adequada;

v" Nao é permitido o armazenamento de acidos e alcalis concentrados em armarios embaixo

das capelas, pois causam corrosdo nas partes metalicas do equipamento;

v Quando necessario armazenar produtos quimicos em refrigeracdo, deve-se utilizar
refrigeradores especialmente fabricados ou modificados para excluir as fontes de ignicdo do

interior da cabine refrigerada onde os solventes serdo guardados;

v' As prateleiras para estoque devem ser apropriadas para conter os frascos de reagentes e

serem feitas de material resistente aos produtos quimicos a serem guardados;

v E aconselhavel que as prateleiras possuam uma borda ou algo equivalente que evite que 0s

frascos escorreguem das prateleiras;

v' Os frascos de vidro de reagentes quimicos pesando mais de 500g devem ser armazenados

em prateleiras mais baixas;

v" Nao estocar reagentes quimicos diretamente sob a luz solar ou préximo a fontes de calor;
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Compatibilidade de Produtos Quimicos

Nos laboratérios, almoxarifados e em locais em que se tenha que armazenar ou manipular
substancias quimicas, deve-se ter em conta sua composi¢ao, pois muitas delas reagem entre si

de maneira violenta, ocasionando explosdes, incéndios ou outros danos.

Recomenda-se a utilizagdo de pelo menos trés armarios onde as substéncias possam ser
separadas por espécie quimica e afastados da parte operacional do laboratério, evitando-se
contato frequente dos laboratoristas com substancias puras e possiveis intoxica¢des, ou ainda

acidentes com les@es graves, sendo:

Armério para substancias solidas e liquidas ndo inflamaveis (mas corrosivas). Os solidos devem
ser colocados em prateleiras superiores, e 0s acidos nas inferiores. Esta disposicdo impede que
0s vapores acidos entrem em contato com os sélidos e possam causar reacdes indesejaveis,

podendo dar origem a incéndio e explosdes.
Armério para armazenagem de solventes, com construcédo resistente ao fogo.

Armario para venenos (cianetos, compostos de arsénico, etc.), que deve ser mantido fechado a

chave, a qual deve ficar em poder do responsavel do laboratorio.

Os produtos podem ser agrupados de forma generalizada, nas seguintes categorias: inflamavel,

téxico, explosivo, agente oxidante, corrosivo e substancias sensiveis a agua, sendo:

Inflamaveis : devem ser conhecidas informac¢des como, ponto de ebulicdo, ponto de fulgor,
explosividade, temperatura de auto-ignicdo, produtos resultantes de combustdo, e agentes
extintores de incéndio. Grandes quantidades de liquidos inflaméveis devem ser armazenadas
respeitando-se as recomendacfes preconizadas por lei para a construcdo de um depdsito

adequado.

Agentes toxicos : A quantidade dos produtos quimicos toxicos deve ser o0 minimo necessario.
As substancias toxicas ndo devem ser colocadas no mesmo local que liquidos inflamaveis.

Devem estar em local seco, fresco e bem ventilado.

Agentes oxidantes : ndo devem ser armazenados na mesma area com qualquer combustivel,
composto organicos, agente desidratantes ou agentes redutores. Qualquer respingo na area de

armazenagem deve ser limpo imediatamente.

Produtos quimicos corrosivos:  muitos acidos e alcalis sdo corrosivos devendo ser observado

o recipiente de armazenagem. Devem ser armazenados em area fria, seca e bem ventilada, com
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instalacdo para escoamento e mangueiras para lavagem se ocorrer algum vazamento.

Chuveiros e lavador de olhos devem ser colocados nessa area.

Produtos quimicos explosivos alguns produtos usados no laboratério sdo sensiveis ao
choque ou impacto. Os peroxidos, por exemplo, sdo sensiveis ao impacto e expostos ao choque

ou ao calor, podem liberar energia em forma de calor ou exploséao.

Produtos sensiveis a dgua : alguns produtos reagem com a agua tais como, potassio, sodio,

hidretos metalicos, ou ainda catalizadores de polimerizacdo como alquil aluminio.

Relacionamos abaixo alguns produtos quimicos e suas incompatibilidades:

Reagente Incompativel com:
Acetileno Cloro, fluor, iodo, cobre, bromo, prata e mercurio
Acetonitrila Acido Sulfarico, oxidantes fortes e redutores (Na e Mg (metélicos)).

Acido Acético

Acido Nitrico conc., Acido Perclérico, Ac. Sulfdrico conc., Acido Crémico, Peréxidos,
Permanganatos e Nitratos.

Acido Fosférico

Bases fortes, Cloratos, Nitratos e Carbeto de Célcio.

Acido Nitrico
concentrado

Bases fortes, anilinas, compostos nitro-aromaticos, Sulfeto de Hidrogénio, Acido Acético,
Eter Etilico, liquido e gases inflamaveis.

Acido Perclérico

Enxofre, Bismuto e suas ligas, Alcoois, Anidrido ou acido Acético, solventes e
combustiveis, papel / madeira.

Acido Sulfarico

Cloratos, Percloratos, Permanganatos de Potassio (e de Litio e Sédio), Bases, Picratos,
Nitratos, pés metalicos e solventes.

Anilina

Acido nitrico, Peroxido de Hidrogénio.

Bromo

Hidroxido de Amonio, Benzeno, benzina de petréleo, propano, butadienos, acetileno,
Hidrogénio e p6s metalicos.

Carvéo ativo

Dicromatos, permanganatos, Hipoclorito de Célcio, Acidos nitrico e sulfdrico.

Cianetos

Acidos

Cloratos e Percloratos

Sais de amonio, metais em pd, matérias organicas particuladas, enxofre, acidos fortes,
alcoois e combustiveis.

Cloreto Mercurico

Sulfitos, Hidrazina, aminas, acidos e bases fortes, fosfatos e carbonatos.

Cloro

Idem Bromo

Cobre (metélico)

Peroxido de Hidrogénio, Acetileno.

Dicromato de Potassio

Aluminio, materiais organicos inflamaveis, Acetona, Enxofre e Hidroxilamina.

Eter etilico Acidos (nitrico e percldrico), Peréxido de Sodio, Cloro e Bromo.
. . Acido Perclérico, Acido Crdémico, Permanganato de Potassio, Nitratos, Bases fortes e
Etileno glicol s A
Peréxido de Sodio.
Formaldeido Peréxidos e oxidantes fortes, Bases fortes e acidos.
Fosforo Enxofre, Compostos Oxigenados (Nitratos, Permanganatos, Cloratos e Percloratos).

Hidrocarbonetos

Acido Crémico, Peroxidos, Fltor, Cloro, Bromo, Percloratos e oxidantes fortes.

Hidréxido de Amoénio

Acidos, Oxidantes fortes, Perdxidos, Cloro e Bromo.

Hidréxido de Sdédio

Acidos, Solventes Clorados, Oxidantes fortes.

Hidréxido de Potassio

Acidos, Solventes Clorados, anidrido maleico e acetaldeido.

lodeto de Potassio

Clorato de Potassio, Bromo, Oxidantes fortes, Sais de diazbnio.

lodo

Acetileno, Hidréxido de Amdnio e Hidrogénio.

Liquidos Inflamaveis

Acido Nitrico, Nitrato de Amdnio, Peréxidos, Hidrogénio, Fluor, Cloro, Bromo e Oxido de
Cromo (VI)

Anexo Il

33



UNIVERSIDADE DE SAOPAULDO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL
SERVIGO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO

SESMT

Reagente

Incompativel com:

Metais Alcalinos

Agua, Halogénios, Tetracloreto de Carbono.

Nitrato de Aménio

Acidos, p6s metalicos e pés organicos, cloretos, Enxofre, Hipoclorito e Perclorato de
Saédio, Dicromato de Potéassio.

Prata Metalica

Acetileno, Acido Oxalico e Acido Tartarico.

Peréxido de Hidrogénio

Alcoois, Anilina, Cloreto Estanhoso, Cobre, Cromo, Ferro, sais metdalicos, Nitrometano e
liquidos inflamaveis.

Peréxido de Sédio

Acido ou Anidrido Acético, Etanol, Metanol, Etileno glicol, Acetatos orgéanicos,
Benzaldeido e Furfural.

Tetracloreto de
Carbono

Metais (Al, Be, Mg, Na, K e Zn), Hipoclorito de Calcio, Alcool Alilico, Dimetilformamida e
Agua (forma gases toxicos).

Descarte de Residuos

Quimicos:

De acordo com a Legislacdo Ambiental, os residuos quimicos liquidos devem ser descartados

conforme pardmetros estabelecidos pela resolugio CONAMA n° 357/2005 e os residuos
solidos devem obedecer a NBR 1SO 10.004/2004.

Abaixo listamos as orientacdes gerais para descarte de residuos quimicos:

v' Os residuos quimicos devem ser separados e armazenados em recipientes adequados,

rotulados, em local ventilado e fora da &rea de passagem;

SR N NN

Nunca misturar residuos de produtos quimicos diferentes;
N&o é permitido descartar qualquer tipo de residuos na pia ou ralo;
Os residuos devem ser rotulados com todas as informac¢@es de identificacdo e seguranca;

Informe-se com Comissdo de Descarte de Residuos Quimicos sobre procedimentos de

descarte para cada tipo de produto quimico;

v' Consultar a Comissdo de Descarte de Residuos Quimicos para verificar as datas de

recolhimento dos residuos;
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Capelas de Exaustdo

As capelas dos laboratérios servem para conter e trabalhar com reagbes que utilizem ou
produzam vapores téxicos, irritantes ou inflamaveis, mantendo o laboratério livre de tais

componentes. A capela fornece uma barreira fisica entre o servidor/aluno e a rea¢@o quimica.

Todos os procedimentos envolvendo a liberacdo de materiais volateis, toxicos ou inflaméaveis
devem ser realizados em capela para eliminar os riscos e deve-se seguir as seguintes

orientagdes:

Condicdes_gerais da Capela de Exaustao

v A capela deve possuir revestimento interno resistente aos produtos com os quais se vai

operar;

v A capela deve possuir sistema de exaustdo com poténcia suficiente para promover a

exaustdo dos gases leves e dos gases pesados;

v' Se a capela for utilizada para trabalho com produtos inflamaveis ou explosivos, deve possuir

interruptores a prova de exploséo;

v Segundo normas sugeridas pela ACGIH (American Conference of Governamental and
Industrial Hygenists), a velocidade do ar deve ser de 0,5 m/s em toda area (todos os pontos)

da capela;

v" As capelas devem ser avaliadas e certificadas periodicamente, de acordo com
recomendacdo do fabricante e frequéncia de utilizacdo da mesma, para verificacdo da

exaustao;
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Orientacdes _de utilizacdo da Capela de Exaustdo

v' A capela de exaustdo deve ser utilizada sempre que efetuar uma reacdo ou manipular

reagentes que liberem vapores;

v' As capelas devem ser verificadas antes de cada utilizacdo (no minimo uma vez por més)
para assegurar-se que a exaustao esta funcionando apropriadamente. Antes da utilizagao,

assegurar-se que o fluxo de ar esteja adequado;
v Verificar se o piso e a janela da capela estéo limpos;
v Verificar se as janelas (guilhotina) da capela estdo funcionando perfeitamente;

v Nunca inicie um trabalho que exige aquecimento sem antes remover os produtos

inflamaveis da capela;

v' Deixe na capela apenas o material (equipamentos e reagentes) que serdo efetivamente

utilizados no experimento;

v' As capelas ndo devem ser utilizadas como local de estoque de reagentes. Isto pode
interferir com o fluxo de ar em seu interior e, além disso, provocar riscos adicionais as
reacoes e processos efetuados no interior da capela que podem provocar reacdo sem

controle;

Mantenha a janela (guilhotina) da capela com o minimo possivel de abertura;

NUNCA coloque o rosto dentro da capela;

As capelas devem ser deixadas em funcionamento continuamente durante sua utilizagao;

Ao terminar o trabalho, deixar a capela ligada por aproximadamente 10 minutos;

DN N N NN

Instalar equipamentos e colocar os frascos de reagentes em distancia minima de 20 cm da

guilhotina da capela;

v" Em caso de paralisacdo do exaustor, interrompa o trabalho imediatamente, coloque uma
sinalizag&o na janela da capela, tipo “CAPELA COM DEFEITO, NAO USE e comunique 0

responsavel do laboratorio para adogdo de medidas corretivas;

Anexo Il
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Ficha de Informacdo de Sequranca de Produtos Quimicos (FISPQ)

A FISPQ é um documento que contém informacdes sobre misturas e substancias quimicas que
possui informacdes essenciais sobre 0s riscos inerentes aos produtos. As instrucbes de

elaboragao e modelo de FISPQ no Brasil sao definidas pela norma ABNT NBR14725 - Parte 4.

A FISPQ possui 16 secdes obrigatorias onde sdo encontradas informacdes sobre: limite de
exposicao; descarte; identificacdo dos perigos; como minimizar 0s riscos; se 0 produto é
classificado como perigoso para o transporte, recomendacdes de emergéncia (incéndio,

ingestdo, derramamento ou vazamento, etc), entre outros.

Os nomes, numeracdes e sequéncia das 16 sec¢bes séo:

. Identificacéo

. Identificacdo de perigos

. Composicao e informacdes sobre os ingredientes

. Medidas de primeiros-socorros

. Medidas de combate a incéndio

. Medidas de controle para derramamento ou vazamento
. Manuseio e armazenamento

. Controle de exposicao e protecao individual

© 00 N O 0o A W DN PP

. Propriedades fisicas e quimicas

=
o

. Estabilidade e reatividade

=
=

. Informacgdes toxicoldgicas

=
N

. Informacg@es ecolodgicas

=
w

. Consideracgdes sobre disposic¢éao final

[EY
N

. Informagdes sobre transporte

=
(921

. Informagdes sobre regulamentacdes

=
(o3}

. Outras informacgodes

E obrigatorio que se tenha disponivel as Fichas de Informacfes de Seguranca dos Produtos
Quimicos (ou MSDS - Material Safety Data Sheet) utilizados e armazenados no local. Estas
devem ser elaboradas em Portugués e ser mantidas em local de facil acesso e de conhecimento

de todos que adentrem ao local.
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Manipulacdo de Quimioterapicos Antineoplasicos

v Durante as atividades de preparo e administragdo de medicacdo quimioterapica, 0s
servidores deverdo utilizar avental confeccionado de material impermeavel, com frente

resistente e fechado nas costas, manga comprida e punho justo;

v' Os quimioterapicos antineoplasicos somente devem ser preparados em area exclusiva e com

acesso restrito aos profissionais diretamente envolvidos;

v' A éarea de preparacdo deve dispor, no minimo de: vestiario de barreira com dupla camara;
sala de preparo dos quimioterapicos; local destinado para as atividades administrativas; local

de armazenamento exclusivo para estocagem;

v' A sala de preparo deve ser dotada de Cabine de Seguranca Biol6gica Classe Il B2 e deve

ser avaliado o local e posicionamento para evitar a formagéo de turbuléncia aérea;
v' A cabine de Seguranca Biolégica deve:

e Estar em funcionamento no minimo por 30 minutos antes do inicio do trabalho de

manipulacdo e permanecer ligada por 30 minutos apds a concluséo do trabalho;
e Ser submetida a manutenc¢des periddicas de acordo com as especificacdes do fabricante;

e Ser submetida a processo de limpeza, descontaminacdo e desinfeccdo, nas paredes

laterais internas e superficie de trabalho, antes do inicio das atividades;

e Ter a sua superficie de trabalho higienizada ao final das atividades e no caso de

ocorréncia de acidentes com derramamentos e respingos;

v' O vestiario deve dispor de pia e material para lavar e secar as maos; lava olhos; chuveiro de
emergéncia; EPIs; vestimentas para uso e reposi¢ao; armarios para guarda de pertences e

recipientes para descarte de vestimentas usadas;

v' Devem ser elaborados manuais de procedimentos relativos a limpeza, descontaminacgdo e
desinfeccdo (superficies, instalacbes, equipamentos, mobiliario, vestimentas, EPI e

materiais) e devem estar disponiveis a todos os trabalhadores;
v' Todos os servidores envolvidos devem lavar as maos antes e apos a retirada das luvas;

v'  Servidoras gestantes e nutrizes ndo devem realizar atividades que envolvam

quimioterapicos;

v E proibido que os trabalhadores expostos a medicacdo quimioterapica realizem atividades

com possibilidade de exposi¢éo aos agentes ionizantes;
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Manipulacdo de Anestésicos Gasosos

Orientacdes gerais para utilizacdo de Anestésicos Gasosos.

v' Devera ser utilizado sistema de enchimento de vaporizadores do tipo key-indexed, que

assegura que nenhum liquido seja derramado durante o processo;

v' Deverdo ser utilizados equipamentos de anestesia providos de sistema de exaustdo local

para residuos de gases anestésicos;

v' Deve-se realizar manutencao preventiva e periddica de todas as pecas (cilindros de gases,
conectores, conexdes, mangueiras, baldes, traqueias, valvulas, aparelhos de anestesia e
mascaras faciais para ventilagdo pulmonar, etc) dos equipamentos relacionados a

administracdo dos anestésicos afim de evitar vazamentos;

v" Os locais onde ha manipulacédo de anestésicos gasosos deverdo ser providos de sistema de

exaustao; com o objetivo de manter a concentracdo ambiental sob controle;

v' Servidoras gestante deverdo ser afastadas das atividades em que haja possibilidade de

exposi¢ao a anestésicos gasosos;

Procedimentos de sequranca para utilizacdo de Anestésicos Gasosos.

v' Verificar o anestésico a ser utilizado no procedimento e avaliar a possibilidade de

substituicdo por outro agente anestésico menos toxico;
v Ligar o sistema de exaustdo da sala cirlrgica e exaustao local do equipamento;

v' Verificar a integridade de todas as peg¢as do sistema de fluxo afim de constatar possiveis

pontos de vazamentos;

v" No caso de utilizacdo de méascara para o procedimento de sedacao, colocar a mascara no
animal e verificar a adaptacdo e vedacdo da mesma para diminui a possibilidade de
vazamentos;

v' Proceder abertura das valvulas de controle de fluxo somente apds posicionamento da

mascara;

v' Proceder o desligamento de todas as valvulas de controle de fluxo antes da retirada da

mascara;
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EPIs RECOMENDADOS PARA MANIPULACAO DE PRODUTOS QUIM ICOS

- . EPI o P Foto Caddigo no
AIREEES Recomendado: EEEEENEEFEES SIS ilustrativa: Mercurio
Produzido com lente em
Manioulacio de produtos Oculos de policarbonato incolor, com
inipuiag P protecdo ampla fixacdo por elastico. ( (fs 5141141
quimicos em geral X : - ¢
visdo Fabricantes: Steelpro, -
Super Safety, Danny.
Mascara de protecéo
respiratdria contra particulas
. . | e poeiras, confeccionada em
Respirador semi- | . S ;
. ~ . : . fibras sintéticas e com dois
Manipulacéo de pos | facial descartavel P .
o P elasticos. Pode ter valvula
altamente toéxicos (brometo | com valvula de ~ ~ 5289041
o A = de exalacho ou néo
de etidio, acrilamida, etc.) exalacéo para
. conforme escolha do
poeiras PFF3 L.
usuédrio.

Fabricantes: 3M, Drager,
MSA.

Atividades com possibilidade
de contato com produtos
quimicos

Luva de filme

polimérico

Luva fabricada em "filme
polimérico" patenteado, com
mao especifica, forrada
internamente com "tecido
néo tecido", cor branca,
palma lisa, 0.06 mm de
espessura, 38 cm de
comprimento, acabamento
no punho tipo "reto"

Fornecedores: Intrab,
Luvamac, SP Equipamentos.

Tam P: 4872576
Tam M: 4692225
Tam G: 4630378
Tam XG: 4630386

Manipulagdo de produtos
quimicos volateis fora da
capela

Respirador semi-
facial para
utilizacdo com
filtros

Corpo confeccionado em
silicone ou borracha
siliconada possui valvula de
exalacéo, e para fixagdo
carneira de sustentagdo com
tirante de elastico ajustavel.
Suporte de encaixe para 02
(dois) filtros.

Fabricantes: 3M, Drager,
MSA.

Tam. P: 5284180
Tam. M: 5284198
Tam. G: 5284201

Manipulagdo de solventes
orgéanicos (xilol,
isopropanol, hexano, fenol,
metanol, acetonitrila,
acetona, cloroférmio,
glutaraldeido, éter, creolina,
etc)

Vapores
Orgénicos

Cartucho com encaixe tipo
Baioneta para utilizacéo
junto como respirador

Fabricantes: 3M, Drager,
MSA.

5287600

Manipulagéo de &cidos em

geral, peréxido de
hidrogénio, hipoclorito de
sddio, etc

Gases Acidos

Cartucho com encaixe tipo
Baioneta para utilizacéo
junto como respirador

Fabricantes: 3M, Drager,
MSA.

5284546

Manipulagdo de solventes
organicos (xilol,
isopropanol, hexano, fenol,
metanol, acetonitrila,
acetona, cloroférmio,
glutaraldeido, éter, creolina,
etc) e acidos em geral,
peréxido de  hidrogénio,
hipoclorito de sddio, etc

Vapores
Organicos e
Gases Acidos

Cartucho com encaixe tipo
Baioneta para utilizacéo
junto como respirador

Fabricantes: 3M, Drager,
MSA.

5347068
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EPIs RECOMENDADOS PARA MANIPULACAO DE PRODUTOS QUIM ICOS

.. . EPI e . Foto Caddigo no
AIREEES Recomendado: EEEEENEEFEES SIS ilustrativa: Mercurio
Manipulagdo de solventes
organicos (xilol, Cartucho com encaixe tipo
isopropanol, hexano, fenol, Baioneta para utilizagéo
metanol acetonitrila, | L2POres junto como respirador
acetona: clorof()rmio: Srggnltl:o(? P3 € . - 5286204
glutaraldeido, éter, creolina, articulados Fabricantes: 3M, Drager,
etc) e produtos quimicos MSA.
em po.
Manipulagdo de solventes
organicos (xilol, Cartucho com encaixe tipo
isopropanol, hexano, fenol, Baioneta para utilizagéo
metanol, acetonitrila, | Vapores junto como respirador
acetona, cloroférmio, | Orgénicos, Gases .
glutaraldeido, éter, creolina, | Acidos e | Fabricantes: 3M, Drager, 2460913
etc); acidos em geral, | Particulados P3 MSA.
peréxido de  hidrogénio,
hipoclorito de sodio; e
produtos quimicos em pé
Manipulacdo de solventes
organicos (xilol, Cartucho com encaixe tipo
isopropanol, hexano, fenol, Baioneta para utilizagéo
metanol, acetonitrila, junto como respirador
acetona, cloroférmio, | Vapores . -
glutaraldeido, éter, creolina, | Organicos, Gases Fabricantes: 3M, Drager, 5288444
etc); acidos em geral, | Acidos e Aménia MSA.
peroxido de hidrogénio,
hipoclorito de soédio e
exposicdo ou contato com
amoénia .
Manipulagdo de solventes
organicos (xilol, Cartucho com encaixe tipo
isopropanol, hexano, fenol, Baioneta para utilizagao
metanol, acetonitrila, junto como respirador
acetona, cloroférmio, | Vapores - -
glutaraldeido, éter, creolina, | Organicos, Gases Fabricantes: 3M, Drager, 5160921
etc); acidos em geral, Acidos, Aménia e MSA.
peroxido de  hidrogénio, | Particulados P3
hipoclorito de sédio;
exposicdo ou contato com
amdnia e produtos
quimicos em po .
Cartucho com encaixe tipo

. ~ s s Baioneta para utilizacéo

Manipulacdo ou exposicdo a Formaldeido junto como respirador 5284430

vapores de formol.

Fabricantes: 3M, Drager,
MSA.
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA MANIPULACAO DE:
MATERIAL BIOLOGICO

Informacoes gerais sobre agentes bioldgicos

O Ministério da Saude estabelece que para manipulacdo de microrganismos, devem ser atendidos
alguns requisitos de seguranca, conforme sua classe de risco e nivel de contencdo necessario.

Estes niveis de conten¢éo sdo denominados de niveis de Biosseguranca.

A Biosseguranca tem por objetivo evitar e/ou minimizar os riscos de se contrair enfermidades em

ambientes de trabalho ou situag&o de risco.

Tem como definicdo ser um conjunto de procedimentos, acdes, técnicas, metodologias,
equipamentos e dispositivos capazes de eliminar reduzir ou minimizar o risco proveniente de
atividades que envolvam AGENTES DE RISCO BIOLOGICO.

Os niveis sdo designados em ordem crescente, pelo grau de protecao proporcionado ao pessoal
do laboratério, meio ambiente e a comunidade, sendo:

Classe _de Risco I: Escasso risco individual e comunitario. O Microrganismo tem pouca

probabilidade de provocar enfermidades humanas ou enfermidades de importancia veterinaria. Ex:
Bacillus subtilis

Classe de Risco Il: Risco individual moderado, risco comunitario limitado. A exposicdo ao agente

patogénico pode provocar infeccdo, porém, se dispbe de medidas eficazes de tratamento e
prevencado, sendo o risco de propagacao limitado. Ex: Schistosoma mansoni

Classe de Risco lll: Risco individual elevado, baixo risco comunitario. O agente patogénico pode

provocar enfermidades humanas graves, podendo propagar-se de uma pessoa infectada para
outra, entretanto, existe profilaxia e/ou tratamento. Ex: Mycobacterium tuberculosis

Classe de Risco IV: Elevado risco individual e comunitério. Os agentes patogénicos representam

grande ameaca para as pessoas e animais, com facil propagacao de um individuo ao outro, direta

ou indiretamente, ndo existindo profilaxia nem tratamento. Ex: Virus Ebola.

Com referéncia a seguranca nos laboratérios, estabelece-se métodos de seguranca para
manipulacdo de materiais infecciosos em um meio laboratorial onde estdo sendo manejados ou
contidos. A contengdo tem por objetivo reduzir ou eliminar a exposi¢éo dos usuérios do laboratério

e do ambiente em geral aos agentes potencialmente nocivos.
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Para manipulacdo dos microrganismos pertencentes a cada um das quatro classes de risco
descritas anteriormente, devem ser atendidos o0s requisitos de seguranca estabelecidos pela

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que reprisamos abaixo:

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 1 (NB-1)

E adequado ao trabalho que envolva agente com o menor grau de risco para o pessoal do laboratério e para
o meio ambiente. O laboratério, neste caso, ndo esta separado das demais dependéncias do edificio. O
trabalho é conduzido, em geral, em bancada. Os equipamentos de contengdo especificos ndo séo exigidos.
O pessoal de laboratério devera ter treinamento especifico nos procedimentos realizados no laboratério e
deverao ser supervisionados por cientista com treinamento em Microbiologia ou ciéncia correlata.

O organismo receptor ou parental classificado como classe de risco 1 deve ser manipulado nas condi¢cdes
especificadas para o Nivel de Biosseguranca 1.

Apenas 0os OGMs classificados no Grupo | poderdo ser trabalhados nas condi¢des descritas para o NB 1.

Os OGMs classificados no Grupo Il deverao ser manipulados sob as condicdes previstas para os Niveis de
Biosseguranca 2, 3 ou 4, conforme a classificagcdo de risco do organismo receptor ou parental que deu
origem ao OGM.

PRATICAS MICROBIOLOGICAS EXIGIDAS PARA O NB-1

O acesso ao laboratorio deve ser limitado ou restrito de acordo com a definicdo do Pesquisador Principal,
guando estiver sendo realizado experimento.

As superficies de trabalho devem ser descontaminadas uma vez ao dia ou sempre que ocorrer
derramamento de material viavel.

Todo residuo liquido ou sélido contaminado deve ser descontaminado antes de ser descartado, assim como
todo material ou equipamento que tiver entrado em contato com o0 OGM.

Deve-se utilizar dispositivo mecéanico para pipetagem, pois é improprio e arriscado pipetar com a boca.

E proibido comer, beber, fumar e aplicar cosméticos nas areas de trabalho. Alimentos devem ser guardados
em areas especificas para este fim, fora do laboratério.

Antes de deixar o laboratorio, devem ser lavadas as maos sempre que tiver havido manipulacdo de
organismos contendo DNA/RNA recombinante.

Objetivando a pratica de higiene pessoal, pias para lavagem das méos e roupas para protecao (uniformes e
jalecos) devem ser utilizados para minimizar o risco de exposicdo ao OGM.

PRATICAS LABORATORIAIS ESPECIAIS PARA O NB-1

Materiais contaminados sO0 podem ser retirados do laboratério em recipientes rigidos e a prova de
vazamentos.

Deve ser providenciado um programa rotineiro de controle de insetos e roedores.
EQUIPAMENTOS DE CONTENCAO EXIGIDOS PARA O NB-1

Em geral para o NB-1 ndo sdo exigidos equipamentos de contencdo de agentes classificados no Grupo de
Risco I.

INSTALACOES LABORATORIAIS PARA O NB-1
O laboratério deve ser desenhado de modo a permitir facil limpeza e descontaminacéo.

E recomendavel que a superficie das bancadas seja impermeavel a 4gua e resistente a acidos, alcalis,
solventes orgénicos e a calor moderado.

Os espacos entre as bancadas, cabines e equipamentos devem ser suficientes de modo a permitir acesso
facil para limpeza.

Cada laboratério deve possuir uma pia para lavagem das maos.
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NIVEL DE BIOSSEGURANCA 2 (NB-2):

E semelhante ao NB-1 e é adequado ao trabalho que envolva agentes de risco moderado para as pessoas
e para o meio ambiente.

Difere do NB-1 nos seguintes aspectos: (1) O pessoal de laboratério deve ter treinamento técnico especifico
no manejo de agentes patogénicos e devem ser supervisionados por cientistas competentes; (2) O acesso
ao laboratério deve ser limitado durante os procedimentos operacionais; (3) Determinados procedimentos
nos quais exista possibilidade de formacao de aerossois infecciosos devem ser conduzidos em cabines de
seguranca bioldgica ou outro equipamento de contencao fisica.

Todo OGM classificado no Grupo Il e originado a partir de receptor ou parental classificado na classe 2 deve
obedecer aos pardmetros estabelecidos para o NB-2.

PRATICAS MICROBIOLOGICAS EXIGIDAS PARA O NB-2
As praticas microbiolégicas exigidas para o NB-2 sdo as mesmas ja descritas para o NB-1.
PRATICAS ESPECIAIS PARA O NB-2

Além das praticas especiais descritas para o NB-1 devem ser incluidas para o NB 2 as praticas a seguir
discriminadas:

O Pesquisador Principal tem a responsabilidade de limitar o acesso ao laboratério. Cabe ao Pesquisador
Principal a responsabilidade de avaliar cada situacdo e autorizar quem poderd entrar ou trabalhar no
laboratério.

O Pesquisador Principal deve estabelecer politicas e procedimentos com ampla informacdo a todos que
trabalhem no laboratério sobre o potencial de risco relacionado ao trabalho, bem como sobre os requisitos
especificos para entrada em laboratério e em salas onde ocorra manipulacéo de animais.

No interior do laboratério, os frequientadores devem utilizar roupas apropriadas, tais como jalecos, gorros,
mascaras etc. Antes de sair do laboratério para areas externas (biblioteca, cantina, escritorio administrativo),
a roupa protetora deve ser retirada e deixada no laboratério. Quando organismos contendo moléculas de
DNA/RNA recombinantes estiverem sendo manipulados sdo exigidos requisitos especiais para a entrada de
pessoal no laboratério (por exemplo a vacinagcdo). Deve ser colocado um aviso sinalizando o risco,
identificando o agente e o nome do Pesquisador Principal, endereco completo e diferentes possibilidades de
sua localizac&o ou outra pessoa responsavel. Todos 0s requisitos necessarios para a entrada no laboratério
devem estar assinalados na porta de entrada.

E proibida a admissdo de animais que nédo estejam relacionados ao trabalho em execucéo no laboratorio.

Cuidados especiais devem ser tomados para impedir contaminacdo da pele com organismos contendo
moléculas de DNA/RNA recombinantes; devem ser usadas luvas no manejo de animais em experimentagao
e sempre que houver possibilidade de contato da pele com o0 OGM.

Todo lixo de laboratério e da sala de animais deve ser adequadamente descontaminado antes de ser
descartado.

Agulhas e seringas hipodérmicas devem ser usadas somente para inoculagdo parenteral e para aspiragao
de fluidos de animais de laboratério e de garrafas de diafragmas. Devem ser usadas somente seringas com
agulha fixa ou agulha e seringa em uma unidade Unica nas atividades de injecao ou aspiracdo de fluidos
contendo moléculas de

DNA/RNA recombinantes.

Extrema precaucdo deve ser tomada quando forem manuseadas agulhas e seringas de modo a evitar a
auto-inoculacdo e a producdo de aerossois durante o uso e o descarte. As agulhas ndo devem ser
entortadas, quebradas, recapeadas ou removidas da seringa apés o uso. Agulha e seringa devem ser
imediatamente colocadas em recipiente resistente a prova de perfuracbes e descontaminados,
preferencialmente autoclavados antes do descarte. Desaconselha-se a reutilizacdo de seringas.

Derramamentos ou acidentes que resultem em exposi¢cdo a organismo contendo moléculas de DNA/RNA
recombinante devem ser imediatamente notificados a CIBio e a CTNBio, com providéncias de avaliagao
médica, vigilancia e tratamento, sendo mantido registro dos acidentes e das providéncias adotadas.
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Quando apropriado, dependendo do agente manipulado, para referéncia futura, devem ser mantidas
amostras referéncia de soro do pessoal do laboratorio ou de outras pessoas possivelmente expostas ao
risco, inclusive pessoal de limpeza e de manutengcdo. Amostras adicionais de soro devem ser colhidas
periodicamente dependendo do agente manipulado ou em funcéo das instala¢ces laboratoriais.

Um Manual de Biosseguranca deve ser preparado de acordo com as especificidades das atividades
realizadas.

Todo o pessoal deve ser orientado sobre o0s possiveis riscos e para a necessidade de seguir as
especificacdes de cada rotina de trabalho, procedimentos de biosseguranca e praticas estabelecidas no
Manual.

EQUIPAMENTOS DE CONTENGAO PARA O NB-2

Devem ser utilizadas cabines de seguranca biolégica (Classe | ou Il) ou outro dispositivo de contencao
pessoal ou dispositivos de contencéo fisica sempre que:

(a) sejam realizados procedimentos com elevado potencial de criacdo de aerossois, como centrifugagéo,
trituracdo, homogeneizacdo, agitacdo vigorosa, ruptura por sonicacdo, abertura de recipientes contendo
material onde a presséo interna possa ser diferente da pressdo ambiental, inoculacdo intranasal em animais
e em cultura de tecidos infectados;

(b) altas concentracbes ou grandes volumes de organismos contendo DNA/RNA recombinante. Tais
materiais s6 poderdo ser centrifugados fora de cabines de seguranca se forem utilizadas centrifugas de
seguranca e frascos lacrados. Estes s6 deverdo ser abertos no interior da cabine de seguranca bioldgica.

INSTALACOES LABORATORIAIS PARA O NB-2

As instala¢cBes laboratoriais exigidas para o NB-2 devem atender as especificacdes estabelecidas para o
NB-1 acrescidas da seguinte exigéncia:

Uma autoclave deve estar disponivel para descontaminagéo no interior ou proximo ao laboratério de modo a
permitir a descontaminacgdo de todo material previamente ao seu descarte.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 3 (NB-3)

E aplicavel aos locais onde forem desenvolvidos trabalhos com OGM resultantes de agentes infecciosos
Classe 3, que possam causar doencas sérias e potencialmente letais, como resultado de exposi¢cao por
inalacao.

O pessoal do laboratério deve ter treinamento especifico no manejo de agentes patogénicos e
potencialmente letais, devendo ser supervisionados por cientistas com vasta experiéncia com esses
agentes.

Todos os procedimentos que envolverem a manipulacdo de material infeccioso devem ser conduzidos
dentro de cabines de seguranga biologica ou outro dispositivo de contencédo fisica. Os manipuladores
devem usar roupas de protecdo individual.

O laboratério devera ter instalagées compativeis para o NB-3.

Para alguns casos, quando ndo existirem as condi¢cdes especificas para o NB-3, particularmente em
instalacdes laboratoriais sem area de acesso especifica, ambientes selados ou fluxo de ar unidirecional, as
atividades de rotina e operacdes repetitivas podem ser realizadas em laboratério com instalacdes NB-2,
acrescidas das praticas recomendadas para NB-3 e 0 uso de equipamentos de contencdo para NB-3.

Cabe ao Pesquisador Principal a decisdo de implementar essas modificacées, comunicando-as a CIBio e
CTNBio.

PRATICAS MICROBIOLOGICAS PARA O NB-3

Além das praticas microbiolégicas estabelecidas para o NB-2, o trabalho com agentes de risco 3 exige que
menores de 18 anos de idade ndo entrem no laboratdrio.

Se forem realizados experimentos com agentes que exigirem nivel de contencdo inferior a NB-3, eles
devem ser conduzidos de acordo com as praticas laboratoriais estabelecidas para o NB-3.
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PRATICAS ESPECIAIS PARA O NB-3

Além das praticas estabelecidas para o NB-2 devem ser obedecidas para o NB-3 as praticas a seguir
discriminadas:

As superficies de trabalho das cabines de seguranca e de outros equipamentos de contencdo devem ser
descontaminadas sempre ao término do trabalho com moléculas de DNA/RNA recombinantes.

Toalhas absorventes com uma face de plastico voltado para baixo, recobrindo as superficies das bancadas,
facilitam o trabalho de limpeza.

Deve ser usado uniforme completo especifico para as areas de trabalho com OGM. E proibido o uso dessas
roupas fora do laboratério. As mesmas devem ser descontaminadas antes de serem encaminhadas a
lavanderia ou para descarte.

Devem ser usadas mascaras faciais apropriadas ou respiradores nas salas onde sdo manipulados animais
de experimentacgéo.

Animais de laboratério em NB-3 devem ser mantidos em sistemas de confinamento parcial (sistemas de
caixas com filtros e paredes rigidas ou sistemas de contencdo de caixas equipados com radiacdo
ultravioleta e refletores).

Os sistemas convencionais de caixas sé poderdo ser usados quando todo o pessoal utilizar dispositivos e
roupas protetoras. Esses dispositivos devem incluir roupa completa do tipo escafandro e respiradores.

Todo o pessoal devera tomar banho ao deixar essas areas de trabalho.

As linhas de vacuo devem estar protegidas com filtro de ar com elevada eficiéncia (filtros HEPA, High
Efficiency Particulated Air) e coletores com liquido desinfetante.

EQUIPAMENTOS DE CONTENGAO PARA O NB-3

Cabines de seguranga biologica (Classes |, Il ou lll), ou outra combinacdo apropriada de dispositivos de
protecdo pessoal e contencgéo fisica devem ser usados em qualquer operagcdo com OGM. Estas incluem
manipulacdo de culturas e de material clinico ou ambiental, operacdes de desafio de animais, cultivo de
tecidos ou fluidos infectados de animais em experimentacdo ou ovos embrionados, e necropsia de animais
em experimentacao.

INSTALAGOES LABORATORIAIS PARA O NB-3

O laboratério devera estar separado das areas de transito irrestrito do prédio. E exigido um sistema de dupla
porta como requisito basico para entrada no laboratério a partir de corredores de acesso ou para outras
areas contiguas.

A separacao fisica entre laboratério de elevada contencdo e os demais laboratérios ou corredores de
acesso, pode ser por sistema de dupla porta, com sala para troca de roupas, chuveiros, bloqueio de ar e
outros dispositivos, para acesso ao mesmo em duas etapas.

As superficies das paredes internas, pisos e tetos devem ser resistentes a agua, de modo a permitir acesso
facil para limpeza. Toda a superficie deve ser selada e sem reentrancias, para facilitar limpeza e
descontaminacéo.

As superficies das bancadas devem ser impermeaveis a agua e resistentes aos acidos, alcalis, solventes
orgéanicos e a calor moderado.

O mobiliario do laboratério deve ser rigido, com espacamentos entre as bancadas, cabines e equipamentos
para permitir acesso facil para limpeza.

Préxima “a porta de saida cada laboratério deve ter pelo menos uma pia para lavar as méos. A torneira
deve ter um sistema automatico de acionamento ou sistema de pedais.

As janelas do laboratério devem ser fechadas ou lacradas.
As portas de acesso ao laboratdrio ou ao médulo de contencéo devem possuir fechamento automatico.

Deve existir autoclave para a descontaminacédo de residuos, localizada no interior do laboratério ou em area
contigua, preferencialmente com sistema de dupla porta.
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O laboratério deve ter um sistema de ar independente, com ventilacdo unidirecional, onde o fluxo de ar
penetra no laboratério pela area de entrada. N&do deve existir exaustdo do ar para outras areas do prédio. O
ar de exaustdo nao deve, portanto, ser recirculado e devera ser filtrado através de filtro HEPA antes de ser
eliminado para o exterior do laboratério. Deve haver verificacdo constante do fluxo de ar no laboratério.

O ar de saida das cabines de seguranca biolégica com filtros HEPA de elevada eficiéncia (Classe | ou
Classe II) deve ser retirado diretamente para fora do edificio por sistema de exaustao.

O ar de saida das cabines pode recircular no interior do laboratério se a cabine for testada e certificada
anualmente.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 4 (NB-4)

Este nivel de contencdo deve ser usado sempre que o trabalho envolver OGM resultante de organismo
receptor ou parental classificado como classe de risco 4 ou sempre que envolver organismo receptor,
parental ou doador com potencial patogénico desconhecido.

PRATICAS ESPECIAIS PARA O NB-4

Devem ser obedecidas as praticas especiais estabelecidas para o NB-3 acrescida das exigéncias a seguir
discriminadas:

Nenhum material devera ser removido do laboratério de contencdo maxima, a menos que tenha sido
autoclavado ou descontaminado, excecao feita aos materiais biolégicos que necessariamente tenham que
ser retirados na forma viavel ou intacta.

Suprimentos e materiais a serem usados no laboratorio devem ser descontaminados em autoclave de dupla
porta, camara de fumigacéo, ou sistema de ante-camara pressurizada.

O material bioldgico viavel, a ser removido de cabines Classe Il ou do laboratério de contencéo, deve ser
acondicionado em recipiente de contencéo inquebravel e selado. Este, por sua vez, deve ser acondicionado
dentro de um segundo recipiente também inquebravel e selado, que passe por um tanque de imersao
contendo desinfetante, ou por uma camara de fumigacao ou por um sistema de barreira de ar.

Equipamentos ou materiais que nao resistam a temperaturas elevadas devem ser descontaminados
utilizando-se gases ou vapor em camara especifica.

Somente pessoas que trabalham no laboratorio devem ter permissao para entrar.
O supervisor tem a responsabilidade final no controle do acesso ao laboratorio.

Por questdo de seguranca o acesso ao laboratorio deve ser bloqueado por portas hermeticamente
fechadas. A entrada deve ser controlada pelo Pesquisador Principal, ou por outra pessoa responsavel pela
seguranca do prédio.

Antes de adentrar ao laboratério as pessoas devem ser avisadas sobre o potencial de risco e instrui-las
sobre as medidas apropriadas de seguranca.

As pessoas autorizadas devem cumprir com rigor as instru¢cdes de procedimento para entrada e saida do
laboratério. Deve haver um registro, por escrito, de entrada e saida de pessoal, com data, horario e
assinaturas.

Devem ser definidos protocolos para situacdes de emergéncia.
A entrada e a saida de pessoal do laboratorio deve ocorrer somente apds uso de chuveiro e troca de roupa.

A entrada e saida de pessoal por ante-camara pressurizada somente deve ocorrer em situagfes de
emergéncia.

Para adentrar ao laboratério a roupa comum, de rua, deve ser trocada por roupa protetora completa e
descartavel.

Antes de sair do laboratério para a area de banho, a roupa protetora deve ser deixada em area especifica
para descontaminacdo antes do descarte.
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Deve ser organizado um sistema de notificacdo de acidentes, exposicdo e absenteismo do pessoal do
laboratério, bem como um sistema de vigilancia médica. Deve-se ainda, prever uma unidade de quarentena,
isolamento e cuidados médicos para o pessoal suspeito de contaminacao.

EQUIPAMENTOS DE CONTENGAO PARA O NB-4

As manipulacdes com agentes de classe de risco 4, conduzidas no laboratério, devem ser realizadas em
cabine de seguranca biolégica Classe lll, ou cabines Classes | ou Il, neste caso usadas em associagdo com
roupas de protecdo pessoal com pressao positiva, ventiladas por sistema de suporte de vida.

INSTALACOES LABORATORIAIS PARA O NB-4

A unidade de contencdo maxima deve estar localizada em prédio separado ou em area claramente
demarcada e isolada do edificio. Devem ser previstas camaras de entrada e saida de pessoal separadas
por chuveiro. Deve ser previsto, ainda, um sistema de autoclave de dupla porta, camara de fumigagéo, ou
sistema de ventilacdo com ante-camara pressurizada para o fluxo de materiais para o interior do laboratorio.

Paredes, tetos e pisos do laboratério devem ser construidos com sistema de vedacao interna, para permitir
maior eficiéncia da fumigacéo, e evitar o acesso de animais e insetos. As superficies internas do laboratério
devem ser resistentes a liquidos e produtos quimicos. O sistema de drenagem do solo deve conter deposito
com desinfetante quimico eficaz para o agente em questdo, conectado diretamente a um sistema coletor de
descontaminacdo de liquidos. O sistema de esgoto e ventilacdo deve estar acoplado a filtros HEPA de
elevada eficiéncia.

O sistema de suprimento de luz, dutos de ar e linhas utilitarias devem, preferencialmente, estar
posicionados verticalmente para evitar o0 acumulo de poeira.

A descontaminacdo de material deve ser realizada por meio de sistema de autoclave de dupla porta com
controle automatico, para permitir a retirada de material pelo lado oposto.

Materiais e equipamentos que ndo possam ser descontaminados na autoclave devem passar por tanque de
imerséo com desinfetante, ou caAmara de fumigacéao.

O liquido efluente, antes de ser liberado do laboratorio, deve ser descontaminado com tratamento por calor.

Os liquidos liberados de chuveiros ou de sanitarios devem ser descontaminados com produtos quimicos ou
pelo calor.

O sistema de ar no laboratério deve prever uma pressao diferencial e fluxo unidirecional de modo a
assegurar diferencial de pressao que nédo permita a saida do agente de risco. No sistema de ar devem estar
acoplados mandmetros, com sistema de alarme, que acusem qualquer alteracao sofrida no nivel de pressao
exigido para as diferentes salas. O sistema de exaustdo devera estar acoplado a filtros HEPA de elevada
eficiéncia.

O ar liberado pelas cabines de seguranca bioldgica Classe | e Classe Il pode ser eliminado para dentro ou
fora do ambiente do laboratério desde que no sistema de exaustao esteja acoplado filtros HEPA. A cada
seis meses as cabines bioldgicas devem ser testadas e certificadas.

A exaustdo de ar das cabines Classe Ill deve ser realizada sem recirculagdo usando sistema de dupla
filtragem com filtros HEPA em série, por sistema de exaustéo do laboratorio.

O laboratério deve ter local para o pessoal vestir roupas especificas com pressao positiva e sistema de
suporte de vida. O sistema deve prever alarmes e tanques de respiracdo de emergéncia.

O laboratdrio deve ter chuveiro para a descontaminagéo quimica das superficies da roupa antes da saida da
area.

O ar deve ser insuflado através de filtros HEPA e eliminado para o exterior através de dutos de exaustao,
cada um com dois filtros HEPA colocados em série e com altern&ncia de circuito de exaustao automatizado.
A entrada de ar de insuflamento deverd estar protegida com filtro HEPA.

Deve haver um sistema de descontaminacao, com autoclave de dupla porta.

As instalacdes de filtros e esgotos devem estar confinados a area de contencéo.
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Orientacdes gerais para manipulacdo de agentes bioldgicos

v
v

Retire os jalecos sempre que for sair do Laboratorio;

A porta do laboratério deve ser mantida sempre fechada e com restricdo de acesso;

Lave as maos antes de iniciar o trabalho e apds a manipulacdo de agentes biologicos,
mesmo que tenha usado luvas de protecédo, bem como antes de deixar o laboratério.

Limpe a bancadas, capelas e locais de manuseio com microorganismos, tanto no inicio,
guanto ao término das atividades;

Descontamine todas as superficies de trabalho diariamente e quando houver respingos ou
derramamentos. Observe o processo de desinfeccao especifico para escolha e utilizacdo do
agente desinfetante adequado.

Use cabine de fluxo laminar / cabine de seguranga biolégica para manusear material
infeccioso ou materiais que necessitem de protegdo contra contaminagao.

Frasco com tampa rosqueavel, tubos de centrifuga com tampé&o de algoddo, ampolas com
culturas e outros frascos que contenham microrganismos devem ser abertos em capelas de
fluxo laminar ou cabine de segurancga biolégica.

Coloque todo o material com contaminacdo biolégica em recipientes com tampa e a prova
de vazamento, antes de remové-los do laboratério para autoclavacgéo.

Qualquer pessoa com corte recente, com lesdo na pele ou com ferida aberta, devem abster-
se de trabalhar com patégenos humanos.

Descontamine todo equipamento antes de qualquer servico de manutencao.

Vidraria quebrada e pipetas descartaveis devem ser descontaminadas e posteriormente
colocadas em caixa com paredes rigidas rotulada “vidro quebrado” para serem descartadas
como lixo comum.

Utilize todos os EPIs recomendados no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA);
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Cabine de Fluxo Laminar / Cabine de Seguranca Biologica

Cabines de Fluxo Laminar

As cabines de fluxo laminar, hoje denominadas equipamento de fluxo unidirecional (EFU)
horizontal, sdo projetadas para que o sistema de extracdo interno force o ar do laboratério
atravessar o filtro HEPA e passar sobre a superficie de trabalho. Esse fluxo de ar unidirecional
limpo e filtrado protege o trabalho ou amostras de particulas poluentes. Estas cabinas protegem
apenas o produto, uma vez que 0 usuario estd sempre exposto aos aerossois provenientes do

préprio trabalho desenvolvido.

Cabines de Seguranca Biolégica

As Cabines de Seguranca Bioldgica (CBS) tem por objetivo proteger o operador, 0 meio ambiente
e as amostras manipuladas. Ha varios niveis de CBS que dependem do grau de seguranca

necessario e nivel de nocividade dos agentes biolégicos envolvidos nas atividades.

CBS Classe I: O ar € sugado para a cabine atraves da abertura frontal, circula pelo seu interior e
depois é eliminado por um condutor, passando antes por um filtro especial (fitro HEPA). O
sistema das cabines de seguranca faz o ar no interior da cabine circular, evitando dessa forma

gue os aerossois e que 0s agentes infectantes permanegcam na cabine.

CBS Classe II: As camaras da Classe Il diferem das anteriores por proteger também o interior da
cabine de contaminacdes externas. O ar que entra na cabine passa antes por um filtro do tipo
HEPA e assim tanto operador quanto amostras sdo protegidas de contaminacdes. Neste sistema
70% do ar é recirculado dentro da cabine e 30% é expelido, depois de passar por outro filtro

HEPA. As CBS Classe Il sdo adequadas para a manipulacdo de agentes dos grupos de rico 2 e 3.

Existem quatro tipos de CBS da Classe Il: Al, A2, B1 e B2. A diferenca entre eles esta na

guantidade de ar recirculado e a velocidade de captacdo externa do ar, sendo:

Tipo A: 70% de recirculacdo no interior da cabine; 30% de exaustdo através de filtro HEPA,;
plenum de configuragdo comum; ar que sai do filtro HEPA de exaustdo pode retornar para o

laboratorio.

Tipo B1: 30% de recirculacdo no interior da cabine; 70% de exaustao através do filtro HEPA,

plenum de configuragdo separada, deve ser exaurido para o exterior.
Tipo B2: 100% de exaustéo através de filtro HEPA para o exterior.

Tipo B3: 70% de recirculacdo no interior da cabine; 30% de exaustdo através do filtro HEPA,

plenum de configuragdo comum; deve ser exaurido para o exterior.
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CBS Classe lll: Esse tipo de cabine oferece a maior protecéo para o operador e € o tipo indicado
para uso com agentes bioldégicos do grupo de risco 4. O ar expelido da cabine passa por um
sistema de filtracdo com 2 filtros HEPA e atua com pressao negativa, ou seja, nenhum ar sai da
cabine a nado ser pelo sistema de filtragem. A manipulacdo na CBS Classe Ill costuma ser
realizada com luvas grossas de borracha presas a mangas na parte frontal da cabine, sendo essa

totalmente vedada.

Orientacdes de utilizacdo da Cabine de Fluxo Laminar / Cabine Seguranca Bioldgica

v'As cabines devem ser instaladas em areas de pouco transito no laboratério, para evitar

turbuléncia de ar dentro das mesmas;
v Deve-se evitar a exposicao a lampada ultravioleta existente nas cabines;

v' As cabines ndo devem ser usadas em experimentos que envolvam produtos téxicos ou

compostos carcinogénicos. Neste caso utilizam-se capelas quimicas.

v' As cabines devem ser avaliadas e certificadas periodicamente, de acordo com
recomendacdo do fabricante e frequéncia de utilizacdo da mesma, para verificacdo da

exaustao.
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Descarte de Residuos Bioldgicos:

v' Descontamine todo o material com contaminacgéo biolégica, como: vidraria, caixas de animais,
equipamentos de laboratério, etc..., seguindo as recomendacBGes para descarte desses
materiais.

v'  Recipientes e materiais contaminados provenientes de amostras humanas, de animais e
maravalha, que ndo necessitam ser descontaminados, devem ser acondicionados em sacos
brancos lacrados, identificados e armazenados em recipientes rigidos até a coleta.

v' Os residuos sélidos que necessitam ser descontaminados devem ser armazenados em sacos
para autoclavagem. Os sacos devem ser mantidos fechados e acondicionados em sacos
BRANCOS para residuos infectantes; lacrados e identificados pelo preenchimento dos
campos da etiqueta e devem ser mantido em recipiente rigido até a coleta.

v" Os residuos liquidos que necessitam ser descontaminados devem ser acondicionados em

frascos resistentes a autoclavagem, com preenchimento n&o superior a 2/3 de sua capacidade
e com a tampa colocada sobre o frasco, de modo a permitir a saida do ar; Apos resfriamento,
o conteudo dos frascos podera ser eliminado no sistema de coleta de esgoto;

v" A reducdo ou eliminagdo da carga microbiana através de desinfeccdo quimica é uma

alternativa a autoclavagem. Contudo, na possibilidade de utilizacdo da autoclavagem, esta

devera ser preferida pela reducdo dos impactos ambientais.

EPIs RECOMENDADOS PARA MANIPULACAO DE VIDRARIA
- : EPI e o Foto Cadigo no
ATREEE: Recomendado: SEIEEIEEGIES TEanEns: ilustrativa: Mercurio
p Produzido com lente em policarbonato
Oculos de . s o
rotecéio ampla incolor, com fixac&o por elastico. pr 5141141
prot Fornecedores: Steelpro, Super Safety, \_Js}
visao -
Danny.
Respirador semi- Mascara de protegcdo respiratéria contra
facial descartavel particulas, com camadas em microfibra e
Manipulagéo com véalvula de formato concha 5289017
d_e material exalagdo  PFF2- Fornecedores: 3M, MAS e Descarpack
bioldgico NO5
Luva de seguranga descartavel, )
_ confeccionada em borracha sintética il Tam P: 4872576
Luva de Nitrilo P Tam M: 4692225
descartavel (nitrilica), com ou sem talco. \ Tam G- 4630378
. i (it :
Fornecedores: Danny, Ansell e Fujiwara , { ‘ Tam XG: 4630386
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O Equipamento de Protegdo Individual (EPI) € todo dispositivo ou produto de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
saude no trabalho (NR-06, Portaria 3.214/78 MTDh).

ApoOs a descricdo dos Procedimentos Operacionais Padrdo pertinentes a cada servigo, foram
elaboradas listas contendo os EPIs recomendados para as diversas atividades especificas, com

suas respectivas descri¢coes técnicas e cédigo do bem (cadastrado no sistema Mercurio).

Todo EPI deve possuir o Certificado de Aprovagéo (C.A.), emitido pelo Ministério do Trabalho, que

atesta a eficacia do produto na protecdo contra os agentes nocivos a saude.
RESPONSABILIDADES

A Legislacdo citada (NR-06) fundamenta as obrigagbes da Empresa e Empregado quanto aos

EPIs, conforme descrito abaixo:

“6.6 Responsabilidades do empregador.

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacéo;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema

eletrénico.

6.7 Responsabilidades do trabalhador.

6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteragéo que o torne improprio para uso; e,

d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.”
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Além disso, o0 SESMT estabelece normas internas para aquisicao, utilizacéo e controle de uso,

conforme segue:

NORMAS INTERNAS PARA UTILIZACAO DE EPIS:

1. Cabe a unidade a aquisicdo dos EPIs corretos ao uso, possuindo Certificado de
Aprovacao (C.A.) vélido, emitido pelo MTE;

2. A area de compra devera exigir na solicitacdo de propostas comerciais, a indicacdo do
C.A.;

3. No ato da entrega, deverdo ser conferidos a data de validade e o C.A. (mesmo que
apresentado na proposta) do produto;

4. Cabe as chefias imediatas e aos gestores, o controle de entrega dos EPIs, através de
fichas individuais do funcionério, contendo o “Termo de Responsabilidade” e assinatura do
mesmo;

5. As fichas de controle de entrega dos EPIs deverdo ser arquivadas, a critério da Unidade,
para fins judiciais, previdenciarios e trabalhistas, por um periodo minimo de 20 anos;

6. Cabe as chefias imediatas e aos gestores, o controle e fiscalizacdo do uso dos EPIs. As
ocorréncias de recusa injustificada de uso deverdo ser registradas no processo funcional
do servidor;

Cabe aos funcionarios a utilizacdo dos EPIs, quando recomendados;

8. Os Procedimentos de Seguranca para Trabalhos séo diretrizes para indicacdo de uso e
deverdo ser consultados, antes do fornecimento e utilizacdo dos EPIs;

9. Caso de duvidas, quanto a indicacdo de EPIs (ndo previstos nesses procedimentos),
assim como aos processos aquisitivos, a Unidade devera entrar em contato com o
SESMT: email — dshmt@usp.br ou ramal 919464.

Abaixo apresentamos um modelo de Ficha de Controle Individual de Entrega de EPI, contendo o

“Termo de Responsabilidade”.
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FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI

UNIDADE:
SERVIDOR: CODPES:
DEPARTAMENTO: SETOR:
FUNCAO:
] VALIDADE DO | ASSINATURA DO
DI =L N> CA EPI FUNCIONARIO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecéo Individual, acima relacionados, me foram fornecidos
gratuitamente nos termos do art. 166 CLT, e seguem o item 6.3 da NR — 6 da Portaria 3.214 de 08/06/78.
Declaro estar ciente que, de acordo com art. 158 CLT, e item 6.7.1 da NR — 6 da mesma Portaria, devo
usar obrigatoriamente esses equipamentos durante toda a execuc¢éo do trabalho; responsabilizar-me pela
guarda e conservagdo; comunicar qualquer alteracdo que os tornem parcial ou totalmente danificados;
responsabilizar—-me pela sua danificacdo nos casos de uso inadequado ou pelo seu extravio.

Fico ciente pela ndo utilizacdo do EPI em servico, que estarei sujeito as san¢des disciplinares cabiveis de
acordo com a legislacao vigente.

Declaro ainda que recebi treinamento com instru¢cdes de utilizacdo e conservacao dos EPIs.

Assinatura do Funcionario: Dat";‘: /
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TIPOS DE EPIs E ORIENTACOES DE USO

A NR-06, no Anexo I, relaciona os tipos de Equipamentos de Protecdo Individual existentes,

divididos por areas do corpo, que descrevemos abaixo, com as orientacbes de utilizacao

pertinentes.

EPI PARA PROTECAO DA CABECA:

(Capacete; Capuz ou balaclava)

Os capacetes de seguranca sdo utilizados para protecdo da cabeca contra agentes

meteoroldgicos (trabalho a céu aberto) e trabalhos em locais confinados, impactos provenientes

de queda ou projecéo de objetos, queimaduras, choque elétrico e irradiacdo solar.

Capacete

| —

S

.-a-"""d'

-4

==

4

Definicdo: Composto de casco e suspensdo, sendo o casco fabricado em
polietileno de alta densidade. A suspensdo é composta de carneira e coroa,
normalmente fabricadas em polietileno de baixa densidade. S&o divididos em
classe A (atividades sem energia elétrica) e B (apto para atividades
energizadas) e as classes se subdividem em “aba total” (tipo 1), “aba frontal”

(tipo I1) ou “sem aba” (tipo IlI).

Orientacfes de uso: Durante a utilizagdo de capacetes, ndo devem ser usados

gorros ou bonés; o capacete deve ser utilizado sempre com a aba para frente e
s6 devera ser utilizado completo (casco, carneira e jugular para trabalho em

altura).

Capuz / Balaclava

Definicdo: Indicado para usuarios que necessitam de protegdo térmica da face e
pescoco, confeccionado em material térmico, com alongamento até os ombros e

abertura dos olhos.

Orientac6es de uso: Utilizar somente para oi fim a que se destina. Para a

higienizacdo, ndo devem ser utilizados produtos quimicos que possam danificar

o0 material.
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EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE:

(Oculos, Protetor facial e Mascara de Solda)

Os oculos, protetor facial e mascara de solda séo utilizados para protecdo dos olhos e face contra

impactos de particulas volantes (utilizagdo do esmeril, demolicbes de alvenaria, corte de grama,

etc), respingo de produtos quimicos, luminosidade intensa, radiacdo ultravioleta e radiacéo

infravermelha.

Oculos de protecéo

Definicdo: Fabricado em policarbonato, protegem os olhos de impactos, radiacdes
ou respingos quimicos. Variam quanto a armacgao, lente, tratamento de superficie,
tonalidade da lente e com o tamanho do rosto do usuério. Pode-se também

utilizar 6culos de grau, de acordo com recomendacgao médica.

Orientacfes de uso: Manter sempre posicionado no rosto, sem retirar as tiras de

seguranca (cordinhas), quando existentes. Nao devem ser mantidos em cima da
cabeca.

Protetor Facial

Definicdo: Fabricado em policarbonato, protegem os olhos de impactos, radiacdes
ou respingos quimicos. Devem ser transparentes e, para ambientes de calor
intenso, devem ser aluminizados. Em opera¢fes de solda, podem ser de outros

materiais termoplasticos e possuir filtro de luz de acordo com o tipo de solda.

Orientacfes de uso: Manter sempre posicionado no rosto. Devem ser utilizados

abaixados durante toda a atividade.

Mascara de Solda

Definicdo: Protegem olhos, face, orelhas e pescogo contra radiacdes e fagulhas
provenientes da solda. Possuem visor articulado ou fixo e deve ser utilizada com
Oculos de seguranca. Os filtros de radiacdo variam confirme o tipo de

luminosidade.

Orientac8es de uso: Manter sempre posicionado no rosto. Deve ser utilizada com

0 visor abaixado durante toda a atividade.
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EPI PARA PROTECAO AUDITIVA:

(Protetor auditivo)

Os protetores auriculares sao pegas projetadas para serem utilizadas no canal auditivo externo,

protegendo a orelha do trabalhador de ruidos excessivos. Os protetores auriculares séo

classificados com "taxas de reducdo de ruido" (NRRs, de Noise Reduction Rates), e sao

recomendados de acordo com o nivel de decibel ao qual o individuo estara exposto.

Sé&o divididos por tipos, conforme abaixo:

Protetor auricular tipo concha

.

Definicdo: Sao protetores que se adaptam a maioria das pessoas, pois nao sao

inseridos no canal auditivo e sdo de facil visualizacdo com relacéo ao uso correto.

Orientac8es de uso: Manter sempre as hastes para cima e o servidor devera atentar-

se se ha excesso de cabelo, elastico de respiradores ou armacao de oculos entre o
protetor e a orelha que possa prejudicar a vedacdo do equipamento e, por

consequéncia, sua eficacia.

Protetor auricular tipo plug (moldavel descartavel)

Definicdo: Sdo protetores fabricados em material cilindrico, de forma a serem
inseridos no ouvido e permanecerem fixos sob pressao, cobrindo assim toda a area de

entrada do canal.

OrientacBes de uso: Evite manusear 0 equipamento com as maos sujas e, para

insercdo adequada do mesmo, deve-se enrolar o protetor entre os dedos até obter o

menor didmetro possivel. Apos, deve-se passar uma das méaos de tras da cabeca e

A . puxar levemente a parte superior da orelha e, com a outra mao, introduzir o protetor
l\:‘:“" no canal auditivo. Utilizando o dedo indicador, mantenha-o nesta posicao até que ele
tenha se expandido e bloqueado o canal auditivo. Deve ser descartado imediatamente

apos a remocéao dos ouvidos.
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Protetor auricular tipo plug (silicone)

Definicdo: Sao protetores fabricados em borracha, elastdmeros sintéticos e silicone de

g forma a serem inseridos no ouvido, cobrindo assim toda a area de entrada do canal.
} Orientacfes de uso: Para insercdo adequada do mesmo, deve-se passar uma das
{'f \ maos de tras da cabega e puxar levemente a parte superior da orelha e, com a outra
. )

mao, introduzir o protetor no canal auditivo. Para a correta eficacia do protetor, devera
- ser verificado o tamanho adequado do equipamento para cada funcionario, de acordo
com o canal auditivo. Evite manusear o equipamento com as maos sujas. A

higienizacdo deve ser feita diariamente, com agua e sabao.
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EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA:

(Respirador purificador de ar ndo motorizado; Respirador purificador de ar motorizado; Respirador

de aducédo de ar tipo linha de ar comprimido; Respirador de aducdo de ar tipo mascara autbhoma

e Respirador de fuga.)

z

A mascara respiratéria facial, também conhecida como respirador é um equipamento
desenvolvido para filtragem e separacdo de particulas como fumaca, vapores organicos e gases
nocivos a respiracdo humana. Os respiradores possuem uma ampla gama de tipos e tamanhos,
podendo ser descartaveis ou reutilizaveis com cartuchos substituiveis ou mais sofisticados onde

incluem oxigénio préprio para o consumo, sem ter que retira-lo do ambiente (mascara autbnoma).

A selecdo do respirador € feita de acordo com a natureza da operacao, tipo de risco respiratorio
(propriedades fisicas, deficiéncia de oxigénio, efeitos fisioldgicos sobre o organismo, concentragao
do material toxico ou nivel de radioatividade, limites de exposi¢do estabelecidos para os materiais

toxicos), tempo de utilizag@o do respirador, e fator de protecéo atribuido a cada tipo de respirador.

Os Respiradores purificadores de ar ndo motorizado sdo compostos de peca semifacial filtrante”

(PFF) e Respirador com peca semifacial e filtros substituiveis.

As mascaras de protecdo respiratérias denominadas “peca semifacial filtrante” (PFF) sao
classificadas de acordo com o desempenho de filtragem para particulados, funcdo da sua
capacidade de permitir que particulas solidas ou oleosas, de tamanho e concentragdo conhecidos,

passem por ele ou que nele fiqguem retidas.
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Peca Semifacial Filtrante (PFF)

Definicdo: S&o classificadas de acordo com o desempenho de filtragem para
particulados, fungdo da sua capacidade de permitir que particulas sdlidas ou oleosas,

) de tamanho e concentracdo conhecidos, passem por ele ou que nele figuem retidas.

Orientacdes de uso: Levar o respirador ao rosto, apoiando-o inicialmente no queixo e

-j depois cobrindo a boca e o nariz. Deve-se puxar inicialmente o elastico de baixo,
)“ 1 passando-o pela cabeca e ajustando-o na nuca. Depois, fazer o0 mesmo com o
) elastico superior, ajustando-o bem acima das orelhas. Para verificar o ajuste, coloque
as maos na frente do respirador cobrindo toda superficie e inalar, verificando que o

ar ndo deve passar pelas laterais do respirador.

Estes respiradores sao classificados em PFF1, PFF2 e PFF3, sendo:

PFF1: Destinados a proteger o usudrio contra poeiras (ex: serragem de madeira, marmore, etc.) e
névoas (ex: dedetizacao).

PFF2: Destinados a protecdo dos usuérios contra poeiras, névoas, fumos (ex: soldagem,
incéndio) e/ou agentes bioldgicos;

PFF3: Protegem os usuérios contra os agentes citados anteriormente, além de ser recomendado
para toxidades desconhecidas, particulados altamente toxicos e radionuclideos. S&o
recomendados quando a exposi¢do do servidor atingir, no maximo, 10 vezes o limite de tolerancia

estabelecido pela Legislacéo.

Respirador com peca semifacial e filtros substituiv eis

Definicdo: Fabricado em borracha, silicone ou outro plasticos, com tirantes

ajustaveis, valvula de inalacao, exalacdo e suporte para filtros.

F Orientac8es de uso: Colocar o respirador no rosto, posicionando o elastico superior

na cabeca e encaixar os elasticos inferiores, ligando as presilhas atras do pescoco.
.| ApGs o posicionamento, deve-se puxar as extremidades dos elasticos para fazer
\| ajuste adequado do respirador ao rosto. Para verificar a vedag&o, o servidor deve
4 colocar a palma da mé&o sobre a vélvula de exalagdo e assoprar suavemente varias
¢ / d vezes (a peca facial devera se expandir suavemente sem ocorrer vazamento) e
depois colocar as médos sobre os cartuchos e/ou filtros e inalar com forca varias
vezes (a peca facial deverd comprimir-se levemente contra 0 rosto sem ocorrer

vazamentos).
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Os filtros utilizados conjuntamente com os respiradores séo classificados em filtros mecénicos,

guimicos e combinados, conforme explicitado abaixo:

Filtros mecéanicos : Recomendados quando ha exposicdo a materiais particulados, classificados
em P1l, P2 e P3, com as mesmas aplicacdes dos respiradores PFFs descritos anteriormente,
entretanto sdo adotados quando a exposicdo do servidor € superior a 10 vezes e inferior a 50

vezes o limite de tolerancia estabelecido pela Legislacéo.

Filtros quimicos : Recomendados quando ha exposicdo a gases ou vapores e classificados de
acordo com a composicdo quimica e consequente aplicacdo de cada filtro. (ex: filtro para vapores

organicos, gases acidos, folmaldeido, mercurio, aménia, etc).
Filtros quimicos e combinados : Recomendados quando h& exposicdo, tanto a materiais

particulados como gases ou vapores, classificados conforme explanado anteriormente.

Observagdo: Se sentir dificuldade na respiragé@o, cheiro ou gosto do produto com o qual esta
trabalhando, deve-se trocar o filtro por um novo. No caso de respiradores sem manutencao, deve-

se substitui-lo.

Respirador de aducao de ar tipo linha de ar comprim  ido

Definigdo: O fluxo de respiragdo é mantido através de mangueira ligada a fonte de
ar comprimido onde, a pressao no interior da peca (mascara) permanece acima

da pressédo do ambiente.

Orientacdes de uso: E recomendada para atmosferas com deficiéncia de oxigénio

e com contaminantes, ndo IPVS (Imediatamente perigoso a vida e a saude).

Respirador de aducao de ar tipo mascara autbnoma

Definicdo: O suprimento de ar é levado pelo usuario. A demanda de ar é definida

pelo modo como o ar chega a cobertura das vias respiratorias.

Orientacbes de uso: E recomendada para atmosferas IPVS (Imediatamente

perigoso a vida e a saude) devido a presenga de contaminantes ou a deficiéncia

ade oxigénio.
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EPI PARA PROTECAO DE TRONCO:

(Vestimenta e Colete a prova de balas)

As vestimentas de seguranca (uniformes, coletes, aventais, etc) sdo utilizadas para proteger o
corpo contra riscos diversos, como: Fisicos (calor, frio, umidade), respingos de produtos quimicos,
material radioativo, meteorolégicos (chuva), agentes abrasivos, escoriantes (que pode provocar
corte ou arranhdes), eletricidade, entre outros.

Vestimenta de protecao

Definicdo: Fabricada em diversos materiais e tecidos e sdo recomendados de

acordo com os riscos provenientes de cada tipo de atividade.

Orientacfes de uso: Atentar, sempre que possivel, acondiciona-los em sacos

plasticos fechados ou protegidos da umidade, acdo direta de raios solares,

produtos quimicos, solventes, vapores e fumos a fim de evitar que sejam
danificados.

Colete a prova de balas
Definicdo: Fabricado com até 22 camadas de tecido de tecido de fibra balistica.

S6 pode ser comercializado com autorizacdo e aprovacdo do exército

Brasileiro.

OrientacBes de uso: Devem ser lavados quando necessario e somente ser

guardado apds secagem completa. Devem ser mantidos em local seco, ao
abrigo de luz e calor.
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EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES:

(Luvas, Creme protetor, Manga, Bracadeira, Dedeira)

Estes EPIs sao utilizados para proteger as maos, bracos e antebracos dos trabalhadores contra os
riscos abrasivos e escoriantes, cortantes e perfurantes, choques elétricos, agentes térmicos,
biologicos e quimicos, vibra¢des, umidade e radiacdes ionizantes que possam existir nos ambientes

de trabalho.

Luvas de Protecao

Definicdo: Fabricada em diversos materiais, tecidos e revestimentos e sado

recomendadas de acordo com os riscos provenientes de cada tipo de atividade.

Orientac6es de uso: Primeiramente, verificar o tamanho da luva adequado.

Deverdo ser atendidos o0s seguintes procedimentos: Nunca toque
— desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas,

portas) quando estiver com luvas para evitar a transferéncia de microrganismos e

,-—-vh'
e
h = o . ) .
____L_ﬁ proceda a higienizacdo das maos imediatamente apés a retirada das luvas. Para
a remocédo das luvas, deve-se puxar primeiro o lado externo do punho com os

dedos da méo oposta e segurar a luva removida com a outra mao enluvada. Com

a outra méo, toque a parte interna do punho da méo enluvada e retire a outra

luva.

No caso de luvas ndo descartaveis, troque-as sempre que apresentarem rasgos ou rachaduras. No

caso de Luvas descartaveis, deverdo ser inutilizadas imediatamente apos a retirada.

Creme de Protecdo

Definicdo: Utilizados para protecdo dos membros superiores contra agentes

' guimicos ou bioldgicos e sdo recomendados de acordo com o tipo de material

-V manipulado.

Orientac8es de uso: Utilizar o Creme de Protecdo antes do inicio da jornada de

trabalho, aplicando em toda area das maos e bracos e deve ser reaplicado sempre
ap6s a lavagem das maos. Quando aplicado na pele, o creme tem duragdo
aproximada de 4 horas. No caso de protetor solar, a reaplicacdo deve ser

realizada, em média, cada duas horas.
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Os tipos de cremes protetores sao:

Grupo 1 (Agua-resistente): Com silicone: Indicados para uso de graxa, 6leos, gasolina, solventes,
argamassas, cimentos, detergentes, colas e hidrocarbonetos. Sem _silicone: Indicados para

atividades onde ndo é permitido silicone, como pintura e colagem.

Grupo 2 (Oleo-resistente): Com silicone: Indicados para uso de graxa, oleos, gasolina, cal, cola,
verniz, pés e produtos quimicos que nao contenham agua em sua férmula. Sem silicone: Indicados
para atividades onde ndo é permitido silicone, como pintura e colagem. Ideal para tintas e

solventes.

Grupo 3 (Especiais): Indicados em atividades com tintas, acidos, agentes bioldgicos e protetor

solar.

Mangas / Bracadeiras

7 Definicdo: Fabricadas em raspa de couro, malha de aco ou tricotada em fios

sintéticos, para protecdo dos bracos do usuario. Sdo recomendadas de acordo

com os riscos provenientes de cada tipo de atividade.

Orientacf6es de uso: Deve ser armazenado ao abrigo de luz, calor e umidade.

Quando danificados (furos, rasgos, etc) devem ser imediatamente substituidos.

Dedeiras

Definicdo: Fabricadas em latex natural, com ou sem talco. Sdo recomendadas

para manipulacéo de objetos pequenos, para evitar cortes e escoriacdes.

OrientacBes de uso: S&o descartaveis e devem ser desprezadas imediatamente

apos a retirada.
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EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES:

(Calcado; Meia; Perneira; Calca)

Estes EPIs sado utilizados para proteger os membros inferiores (pés e pernas) contra queda de
objetos, riscos abrasivos e escoriantes, cortantes e perfurantes, energia elétrica, agentes térmicos,

umidade, frio e respingo de produtos quimicos.

Calcado de Protecao
Definicdo: Fabricados em diversos materiais, tecidos e revestimentos e sé&o
. recomendados de acordo com os riscos provenientes de cada tipo de atividade.

Orientacfes de uso: Utilizar somente para as atividades indicadas e armazena-lo em

local protegido da umidade, acéo direta de raios solares, produtos quimicos, solventes,

vapores e fumos.

Meias

Definicdo: Fabricados em material com resisténcia térmica (14 ou algodao). Utilizadas

para protecdo dos pés e pernas do usuario contra agentes térmicos (frio).

Orientacfes de uso: Utilizar somente para as atividades indicadas e armazena-las em

local protegido da umidade, acao direta de raios solares, produtos quimicos, solventes,

vapores e fumos.

Perneira de Protecao

Definicdo: Fabricados em raspa de couro, para protecao das pernas e parte superior

dos pés e calcados.

OrientacBes de uso: Utilizadas para protecdo do usuario em servicos com soldagem

para evitar respingos e fagulhas de solda. Deve ser armazenado ao abrigo de luz, calor

e umidade. Quando danificados (furos, rasgos, etc) devem ser imediatamente

substituidos.

Calcas

Definicdo: Fabricadas em diversos materiais e tecidos e sdo recomendadas de

acordo com os riscos provenientes de cada tipo de atividade.

Orientacdes de uso: Utilizar somente para as atividades indicadas e armazena-

las em local protegido da umidade, acdo direta de raios solares, produtos

quimicos, solventes, vapores e fumos.

ANEXO Il 66



UNIVERSIDADE DE SAOPAULO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE / DEPARTAMENTO DE SAUDE OCUPACIONAL
SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

SESMT

EPI PARA PROTECAO DO CORPO INTEIRO:

(Macacao; Vestimenta de corpo inteiro)

S&o utilizados para proteger o corpo contra respingos de produtos quimicos, agentes abrasivos
escoriantes (que pode provocar corte ou arranhfes), agentes térmicos, respingos de produtos

quimicos, umidade e choques elétricos.

Macacao

(_,,7 Definicdo: Fabricados em diversos materiais, tecidos e revestimentos e sé&o

recomendados de acordo com o0s riscos provenientes de cada tipo de atividade.

“ & Orientac6es de uso: Utilizar os EPIs somente para as atividades indicadas e armazena-
&8 lo em local protegido da umidade, a¢do direta de raios solares, produtos quimicos,

, l solventes, vapores e fumos.
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EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDA:

(Dispositivo trava-queda, Cinturdo)

Sé&o utilizados para protecdo do servidor contra quedas em servigos onde exista diferenca de nivel.

Cinturdo de seguranca tipo paraguedista

Definicdo: Fabricados em material sintético (nylon ou poliéster) e deve atender a

ensaios mecanico e estaticos que simulam queda dentro da pior situacdo. Quando
\ fixado ao corpo, distribui as forcas de sustentacédo e de parada sobre as coxas, cintura,

peito e ombros proporcionando 0 minimo de impacto ao corpo do usuario.

0 :“\
Ci —% 0O OrientacBes de uso: Utilizar os EPIs somente para as atividades indicadas e, caso haja
! LB A
[ i 1 | contato com produtos quimicos, deverdao ser encaminhados para testes de resisténcia
: a0

por empresas especializadas. Devem ser armazenados em local protegido da umidade,

acao direta de raios solares, produtos quimicos, solventes, vapores e fumos.

Trava-quedas

Definigdo: O tipo deslizante € acoplado a uma linha de vida e se desloca em uma linha
- de ancoragem flexivel ou rigida. O tipo retratil € composto por cabo de aco ou fita, que

\ se estende ou se retrai. Ao sofrer impacto, o dispositivo trava automaticamente.

e\ Orientacdes de uso: E utilizado juntamente com o cinturdo do tipo paraquedista. Deve

! | ser armazenados em local protegido da umidade, acéo direta de raios solares, produtos

guimicos, solventes, vapores e fumos.

Talabarte

Definicdo: Dispositivo composto de cordas, fitas, cabos de aco e ganchos que fazem a
ligac&o do servidor ao ponto de fixacdo seguro (ancoragem). E obrigatério utilizacdo de

‘& b absorvedor de energia para talabartes de retencéo de queda superior a 90 cm.

Orientacfes de uso: Utilizar os EPIs somente para as atividades indicadas e, caso haja

o contato com produtos quimicos, deverdo ser encaminhados para testes de resisténcia

por empresas especializadas. Devem ser armazenados em local protegido da umidade,

acdo direta de raios solares, produtos quimicos, solventes, vapores e fumos.
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TELEFONES DE EMERGENCIA

Corpo de Bombeiros : Atender incéndios, casos traumaticos gravissimos e

193 emergéncia com produtos quimicos.
102 Servico de Atendimento Mdvel de urgéncia (SAMU): Atender casos de
emergéncias clinicas (mal subito, convulsées, infartos, etc.)
199 Defesa Civil : Prevenir e minimizar os efeitos de desastres (naturais ou
provados pelo homem)
Central de Seguranca da Guarda do Campus : Atendimento a
3091.3222 emergéncias. Faz contato direto com o0s servicos especializados,
3091.4222 providenciando o atendimento. Aciona o servico mével (ambulancia) do
campus.

Centro de Controle de Intoxicacdo (CCl): Informacdes e Instrucbes de
0800.771.3733

como agir em casos de acidentes envolvendo intoxicacdes (Atendimento
5012.5311

24 horas)

0800.014.8110 CEATOX: Informacdes e Instrucdes por telefone de como agir em casos de

3069.8571 emergéncias envolvendo intoxicacdes (Atendimento 24 horas)

COMGAS: Atendimento e distribuidora de gas natural canalizado
0800.011.0197 )
(Atendimento 24 horas)

Eletropaulo : Atendimento da distribuidora de energia elétrica da regido
0800.727.2196 ) ]
metropolitana de Sao Paulo (Atendimento 24 horas)

Sabesp: Atendimento da empresa de abastecimento de agua na regido
0800.011.9911 ) )
metropolitana de S&o Paulo (Atendimento 24 horas)

3039-9471
3039-9344 Pronto Socorro do Hospital Universitario
3039-9200
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