EEFE busca voluntarios para pesquisas

Requisitos
e Homens de 18 a 35 anos
e Praticantes de atividade fisica regularmente.

Requmtos

e Homens entre 18 e 35 anos com experiéncia em
musculagao e que estejam ativos;

e Onivoros;

e Nunca tenham usado esteroides anabolizantes;

e Disponibilidade para treinar na EEFE-USP 3 vezes
por semana (horarios flexiveis).

Publico-alvo

e Homens de 18 a 35 anos com, no minimo, 1 ano de
experiéncia em treinamento de forga (musculagéo)
que inclua membros superiores e inferiores.

Publico-alvo

e Homens e mulheres entre 60 e 75 anos.

Requmtos

e Homens de 18-40 anos;

e Nao serem fumantes;

e Fisicamente ativos;

e Baixo consumo regular de cafeina ;

e N3o apresentar complicacGes cardiovasculares e/ou
metabdlicas;

e N3o apresentar complicacdes renais.

Requisitos
e Homens (30 a 65 anos) com diagnostico de
hipertensao arterial

Escola de Educagao Fisica e Esporte - USP

Av. Prof. Mello Moraes, 65 - Cidade Universitaria
CEP: 05508-030 - S3o Paulo - SP

Sobre a pesquisa

O estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da
suplementacdao de hmb sobre o dano muscular
induzido pelo exercicio resistido.

Procedimentos

¢ Treinamento de forga baseado em evidéncias;

¢ Suplementacao de creatina;

e Acompanhamento e orientag¢do nutricional;
Avaliacdo do desempenho da forca muscular;
Avaliagbes da composicdo corporal e hipertrofia
muscular;

Procedimentos

* 36 sessdes de treinamento de forga.

Procedimentos

¢ 16 semanas de treinamento duas vezes por
semana.

Procedimentos

¢ Avaliacdo da capacidade fisica (VO2MAX);

e Avaliacdo da composicdo corporal PADRAO OURO
(Pletismografia);

e Avaliacdo e retirada de possiveis duvidas
nutricionais durante participa¢do do estudo;

e Certificado com 12 horas complementares para
graduandos.

Procedimentos

e Participacdo gratuita em programa de treinamento
fisico durante 10 semanas (3 sessdes por semana);

e Avaliacdo da capacidade fisica (forca muscular e
aptidao cardiorrespiratoria)

e Realizacdo de exames para avalia¢do da saude

Mais informacgoes

HMBrecovery@gmail.com
Facebook: HMB Supplementation Project
m.me/111387807030039

Pesquisador: Dr. Krzysztof Durkalec-Michalski
Orientador: Prof. Dr. Guilherme G. Artioli

Mais informacoes

(11) 99905-3986 / (11) 3091-8796
creapesq@gmail.com

Local: Laboratério de Adaptacdo ao Treinamento de
Forca da EEFEUSP — Bloco D — 32 andar

Docente responsavel: Prof. Dr. Hamilton Roschel -
Pesquisador responsavel: Igor Longobardi

Mais informacgoes
Telefone: (11) 9 6849-8349
E-mail: acidofosfatidico@gmail.com

Docente responsavel: Guilherme Artioli

Mais informacgoes
Telefone: (11) 9 9994-9404
E-mail: alexandremarcori@gmail.com

Docente responsavel: Luis Teixeira

Mais informacoes
Telefone: (11) 6307-8182
E-mail: gabrielloureiro.nutri@gmail.com

Docente responsavel: Antonio Herbert Lancha Junior

Mais informacgoes
rafael.fecchio@usp.br - (11) 9 9181-4040
julio.sousa@usp.br - (11) 9 8238-3041

Docente responsavel:
Claudia L.M. Forjaz - Laboratério de Hemodinamica




