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Carta de boas-vindas

Cara politécnica, caro politécnico,

Bem-vindos ao Programa de Tutoria Académica da Poli. Este programa é
parte do Projeto ESTOU NA POLI e uma das vertentes do Programa de
Acolhimento em Saude da Poli. Ele busca promover uma troca entre alunos
politécnicos ingressantes e veteranos com o intuito de tornar mais
produtiva e gratificante a jornada do politécnico durante sua graduacgdo.

Este material é destinado a vocé, ingressante da Poli 2021, para que possa
conhecer o programa e, assim, ter informag¢des bdsicas para poder
participar do mesmo, se desejar. Chegar na USP e na Poli é tomar contato
com muitas coisas novas, que levam um tempo para serem entendidas, e o
importante é que vocé ndo se sinta sozinho nessa chegada.

O programa conta com a participa¢Go de alunas e alunos veteranos e
também de professoras e professores, todos voluntdrios, para melhor
recebé-lo e ajudd-lo nesta jornada que agora se inicia. Saiba que vocé néo
estarad sozinho, pois a troca de ideias, informacgées, duvidas e sugestoes é
muito enriquecedora e muito bem-vinda.

Para melhor entender o programa, vocé poderd se guiar pelas respostas as
perguntas abaixo. Se vocé tem alguma pergunta que ndo estd ai, é s6 nos
dizer. Essa troca serd muito importante para o bom andamento do
programa. Nesse primeiro momento vocé pode tirar suas duvidas com
estounapoli®@usp.br e, assim que jd tiver seu/sua tutor(a), basta
contactd-lo em caso de duvidas.

Desejamos a todos uma dtima experiéncia de tutoria e somos muito gratos
por sua participagdo!



1.0 que é o Programa de Tutoria?

O Programa de Tutoria visa dar apoio ao aluno ingressante durante seu primeiro ano da
graduacdo na POLI, dando suporte direto e constante nas questdes pelas quais vai passar
durante esse periodo.

A tutoria é um processo que se da através de uma relagdo de ajuda entre uma pessoa mais
experiente e outra “iniciante”, com uma aplicacdo especifica. Aqui, no caso, estamos falando de
um processo que visa uma boa insercdo na Poli e, com isso, uma efetiva participacdo e bom
aproveitamento académico. Esse suporte se da na forma de um acompanhamento
personalizado e continuo, de maneira a apoiar, informar e acolher o aluno ingressante neste
momento de transi¢do.

O apoio dos alunos aos ingressantes ja é oferecido por muitos veteranos a cada ano, mas agora
gueremos tornar essa pratica formalizada, com apoio institucional. Sua participacdo sera muito
importante para que possamos dar esse primeiro passo e aprimorar o programa a cada ano.

2.0 que é um tutor?

Vocé serd apresentado a um(a) aluno(a) veterano(a) que serd o(a) seu/sua tutor(a). O aluno
tutor sabe identificar, por experiéncia prépria, quais os “nds” que teria desatado muito mais
facilmente se tivesse tido alguma ajuda ou, ao menos, alguém para compartilhar suas
inquietacdes. Porém, ele deverd, antes de tudo, ouvir vocé e partir de suas duvidas e
necessidades para, assim, poder ajuda-lo. Assim, a troca entre vocés serd muito importante para
que vocé possa entender a Poli mais facilmente e, também, dar sua contribuicdo e sugestdes
para promover mudangas. O espirito é de troca, empatia, ajuda, colaboragao.

3. Como vai funcionar a tutoria na prdtica?

Nosso programa de tutoria académica terd a seguinte estrutura:
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Vocé pode ver que a tutoria se dara direta e indiretamente, pois teremos simultaneamente as
funcGes do aluno tutor e do professor tutor que o orientard. Desta forma, estamos falando de
uma dupla tutoria: do aluno tutor para o aluno ingressante e do professor tutor para o aluno
tutor.

A tutoria se dara em grupo. Os INGRESSANTES do ano letivo serdo subdivididos em grupos de
guantidade a ser definida pelo nimero de veteranos tutores e ingressantes inscritos no
programa. Cada um desses grupos serd apresentado a um ALUNO TUTOR que é um aluno
veterano que se voluntariou para essa funcdo. Esse aluno tutor manterd um canal de
comunicacdo com esses ingressantes a ele indicados pela COORDENACAO DO PROGRAMA,
tendo como obijetivo o estabelecimento da tutoria.

Cada aluno tutor, por sua vez, tera um professor de referéncia a quem se dirigir (indicado pela
COORDENACAO DO PROGRAMA) para levar as questdes que surgirem ao longo do exercicio da
tutoria.

4. Como serd a apresentac¢do dos ingressantes aos
alunos tutores?

Apds a leitura deste guia, vocé deverd optar (ou ndo) pela participacdo no programa
preenchendo o formulario enviado no seu email. Sugerimos fortemente a sua participacao,
pois sé assim o programa cumprird seu objetivo e vocé, melhor do que ninguém, poderd nos
apontar os caminhos para aprimora-lo. Caso haja alguma informagdo importante que nao
tenha sido contemplada neste guia e que o impeca de participar, vocé deverd entrar em

contato com a coordenagdo do programa pelo e-mail estounapoli@usp.br.

Apds optar pela participacdo no programa, vocé deve aguardar o contato do aluno tutor que
serd atribuido a vocé pela Coordenag¢do do Programa. O seu tutor estd orientado a montar um
grupo de WhatsApp (ou outro aplicativo que o grupo achar melhor) com os ingressantes que
ele acompanhara para que haja um canal de comunicagao facil e rdpido entre todos, tutor e
ingressantes.

5. Como sera a participagdo do aluno ingressante?

Para que o programa cumpra seu objetivo, € muito importante que vocé utilize esse canal da
tutoria sempre que tiver algo para perguntar, sugerir, questionar. O aluno tutor se voluntariou
para isso e estard disponivel para atendé-lo nas suas questdes e ajuda-lo no que for preciso
referente a Poli. Claro que isso ndo quer dizer que ele sempre responderd ao seu contato
imediatamente, mas, certamente, sua participacdo ativa sera de muito valor para que o tutor
possa entender suas questdes, bem como para a sua comunicagdo com os demais ingressantes
do seu grupo. Muitas vezes, a sua duvida sera a de muitos e é importante que ela seja colocada



no grupo. Afinal, o programa existe para isso e, além do mais, ndo ha pergunta certa ou errada,
boa ou ruim. Sua participacdo efetiva € muito bem vinda e esperada. (Vocé também podera
fazer uma comunicagao particular com o seu tutor sempre que achar necessario.)

6. Qual serd a duragéo da tutoria?

A tutoria tem duragdo prevista de um ano, durante o primeiro ano da graduacdo. Porém, é
claro que nada impedira que tutores e ingressantes mantenham contato, nos grupos de
WhatsApp além desse periodo. Apenas nao serdao considerados como grupos “oficiais” do
programa nos anos subsequentes. Alids, serda muito bom e desejavel para todos que esses
vinculos formados nos grupos possam se manter ao longo de todo o curso e para além dele,
evoluindo naturalmente para uma relacao de amizade.

7.Quais sdo o0s compromissos do aluno
ingressante no programa de tutoria?

COM O ALUNO TUTOR:

Manter um canal de comunicagao aberto.

COM A COORDENACAO DO PROGRAMA:

Responder pequenos questiondrios quando solicitado a fazé-lo.

8. E muito importante que vocé saiba:

1) O aluno tutor ndo sera um avaliador que julga as escolhas do aluno ingressante.

2) O aluno tutor podera/deverda compartilhar com o ingressante seu caminho percorrido,
que é muito particular, mas vocé é livre para fazer suas préprias escolhas.

3) E importante estar aberto a diversidade. Aprender com o outro supde estar disposto
ao encontro com a diferenga. Portanto, a abertura é essencial. Na pessoa do tutor e
dos demais ingressantes que compdem O seu grupo, vocé encontrard muita
diversidade, considerando varios aspectos, e isso podera ser muito rico para o seu
aprendizado pessoal.



Vocé devera ter uma atitude de respeito em relacdo a qualquer conteudo trazido pelos
participantes do grupo. Todas as duvidas e colocagbes sdao importantes e legitimas.

Todas as experiéncias vividas pelo aluno ingressante, quer sejam com os tutores,
professores ou no ambiente social mais amplo, deverao estar baseadas numa postura
ética, de reflexao, com senso critico e respeito ao outro.

Se tiver problemas frequentes para se comunicar com seu tutor, vocé deverd procurar
o docente que é o tutor do seu veterano tutor ou a coordenadoria do programa.

Se alguma dessas regras de conduta do projeto ou ainda regras éticas em vigor na POLI
e na USP ou legais forem desrespeitadas ndo hesite em procurar a coordenadoria do
programa. Vocé também poderd procurar as “Comissdes Contra a Opressao”, mantidas
pelo Grémio Politécnico, pelos Centros Académicos dos cursos da POLI e pelos
Coletivos dos alunos da Escola.

A Covid 19

Este GUIA traz, em linhas gerais, o eixo conceitual do Programa de Tutoria Académica e as
diretrizes para sua implementacao.

Supomos que o panorama da pandemia poderd trazer questdes especificas que nao estdo
contempladas neste guia e poderemos lidar com elas na medida em que forem surgindo. Para
isso, a troca e participacdo efetiva de todos os envolvidos no programa sera de grande valor.

http://da.reitoria.usp.br/orientacoes-gerais-covid-19/

Coordenacgdo e apoio ao programa de tutoria

COORDENADOR: Mauro Zilbovicius

Vice-coordenador: Antonio Carlos Seabra

Consultoria psicolégica: Fatima Duarte

APOIO: Amigos da Poli

Grémio Politécnico

Centros Académicos da Poli



ANEXO

Links que podem ser uteis para a tutoria:

Manual de bolsas 2021:

http://bit.ly/ManualdeBolsas

Calendadrio de bolsas e contatos:

http://bit.ly/ContatosSocietorio

Linktree Ouvidorias e CCOs:

https://linktr.ee/CCOeColetivos2021

Poli3100:

https://www.poli. .br/ingr ntes2021



