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Curso na USP ensina o que fazer quando
alguém tem uma parada cardiaca

A parada cardiorrespiratéria € um mal subito que acomete milhares de brasileiros todos os anos, e as
vitimas independem de idade, género ou estilo de vida ativo ou sedentdrio. A maior parte dos casos

de parada cardiorrespiratéria acontecem fora do ambiente hospitalar.

Com o treinamento adequado, uma pessoa leiga pode ser capaz de salvar alguém em situacdo de
emergéncia. O rapido atendimento com manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) de
qualidade aliado a rapida utilizacdo do Desfibrilador Externo Automatico (DEA) é de vital importancia,

podendo ser a diferenga entre a vida e a morte.

O Curso de Atendimento a Parada Cardiaca da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da USP busca
disseminar o conhecimento acerca do assunto tanto para leigos quanto para profissionais que desejam

obter reciclagem deste conhecimento.

O objetivo é instruir os alunos para agir em situagdes de emergéncia relacionadas a parada
cardiorrespiratéria e engasgo, ensinando os passos fundamentais do atendimento a essas vitimas, o
que é denominado Suporte Basico de Vida (SBV). Ao longo das aulas, os alunos aprendem a reconhecer
essas emergéncias e agir de forma adequada, realizando com qualidade manobras de RCP e utilizando

o Desfibrilador Externo Automatico (DEA).

Para desenvolver esse conteudo, o curso terda uma parte inicial teérica (2h00 - realizada em ambiente
virtual) complementada pela execugdo pratica das manobras (2h00 - presencial) em manequins
proprios para esse treinamento. O curso segue as mais recentes diretrizes da American Heart
Association e é coordenado pela Profa. Dra. Claudia Lucia de Moraes Forjaz, com o apoio do educador

Bruno Modesto. Ha descontos para grupos de mais de dez pessoas e também para a comunidade USP.
Inscricbes e mais informacdes podem ser obtidas no site:

https://www.eefe.usp.br/atendimentoaparadacardiaca
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