ALCOOL E/OU OUTRAS SUBSTANCIAS

TALVEZ VOCE
NAO ESTEJA
TAO BEM...

A vida pode ser desafiadora, e muitas vezes, as
dividas, questoes e pressbes do dia a dia
podem nos afetar profundamente.

O INSTITUTO
PERDIZES - IPer

A Superintendéncia de Saude firmou uma parceria
com o Instituto Perdizes do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP (IPer -
HCFM/USP). O IPer € um centro especializado no
tratamento e no cuidado de pessoas com
transtornos causados pelo uso de dlcool e outras
substancias. Contando com ambulatério, hospital-
dia e unidades de internagdo, busca, por meio de
profissionais capacitados, oferecer ferramentas de
tratamento dignas e humanizadas para quem
precisa.

TALVEZ VOCE
SE SINTA SO...

Sabemos que algumas pessoas buscam alivio
para o estresse e a ansiedade usando tabaco,
dlcool ou outras drogas. Mas, também sabemos
que isso pode trazer consequéncias sociais e
para a satide.

PRECISANDO
DE AJUDA...

Caso vocé esteja lidando com transtornos causados
pelo uso do élcool e/ou outras substancias
psicoativas, SAIBA QUE VOCE NAO PRECISA PASSAR
POR 1SS0 SOZINHO.

Se vocé é servidor técnico/administrativo ou
docente da USP e precisa de apoio, entre em contato
com o servico social da SAU pelo e-mail
apoio.sau@usp.br para orientagbes sobre o
encaminhamento.

l'-.-.:!:l'.l.-iﬂ-'-l:.'l"'-
| =

ﬂ instuto sAWs P F R
[ | ,.: ), p el 11 Lot

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE



