
TALVEZ VOCÊ 
NÃO ESTEJA
TÃO BEM...
A vida pode ser desafiadora, e muitas vezes, as
dúvidas, questões e pressões do dia a dia
podem nos afetar profundamente.
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TALVEZ VOCÊ 
SE SINTA SÓ...
Sabemos que algumas pessoas buscam alívio
para o estresse e a ansiedade usando tabaco,
álcool ou outras drogas. Mas, também sabemos
que isso pode trazer consequências sociais e
para a saúde. 
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TALVEZ VOCÊ
PRECISE 
DE AJUDA!

Nós, da Superintendência de Saúde, estamos aqui para dizer
que se você está lidando com  transtornos causados pelo uso
do álcool e outras substâncias, SAIBA QUE VOCÊ NÃO
PRECISA PASSAR POR ISSO SOZINHO.

Se você é docente ou servidor da USP e precisa de apoio,
entre em contato com o serviço social da SAU pelo e-mail
apoio.sau@usp.br e agende uma entrevista. 
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O INSTITUTO
PERDIZES - IPER
O Instituto Perdizes do Hospital das Clínicas da Faculdade de
Medicina da USP (IPer) é um centro especializado no tratamento
e no cuidado de pessoas com transtornos causados pelo uso de
álcool e outras drogas. Contando com ambulatório, hospital-dia e
unidades de internação, busca, por meio de profissionais
capacitados, oferecer ferramentas de tratamento dignas e
humanizadas para quem precisa. 
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