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MANUAL DE AAC - 2026 
Documento elaborado pela Diretoria de Extensão do Grêmio Politécnico, em 24 de maio de 2026 e 

revisado pelo Serviço de Cultura e Extensão da POLI em 26 de maio de 2026. 

 

1​ O QUE É AAC? 
AAC é a sigla para Atividade Acadêmica Complementar (Resolução CoG, CoCEx e 

CoPI 8899/2025) que possibilita ao estudante ampliar a sua formação com experiências e 

vivências acadêmicas, internos ou externos ao curso com o objetivo de complementar a 

formação profissional, científica, social e cultural e que se reverte em horas no Histórico 

Escolar. Como por exemplo: monitoria, Centros Acadêmicos, Grupos de Extensão, 

Competição, IC e assim por diante. 

As AACs estão divididas entre as três seguintes vertentes:  

●​ Graduação/Ensino 

●​ Pesquisa e Inovação 

●​ Cultura e Extensão.  

​ Cada vertente possui a sua PRÓPRIA TABELA (disponível no site da POLI) em que 

constam as atividades aceitas por cada comissão, o que deve ser selecionada no Júpiter, 

documento comprobatório necessário e carga horária aceita: 

Obs. as tabelas podem sofrer alterações, portanto, sempre consulte as tabelas diretamente 

pelos links do site oficial da Escola Politécnica (link). 

 

 
Figura 1 - Exemplo da Tabela da vertente Cultura e Extensão, disponível no site da POLI 

 
 
 



 

2​ PARA QUEM VALE? 
​ As AACs são para todos os ingressantes a partir de 2022, tendo a carga horária 

mínima de 60h. 

 

3​ DOCUMENTO OFICIAL 
Deve-se apresentar documento oficial, emitido pela instituição promotora da 

atividade, contendo obrigatoriamente as seguintes informações: 

●​ nome completo do aluno solicitante; 

●​ nome e descrição da atividade; 

●​ data/período de realização da atividade; 

●​ carga horária cumprida na atividade realizada (quando pertinente de acordo com a 

tabela); 

●​ assinatura do responsável/autoridade competente ou código de controle que permita 

verificar a autenticidade do documento. 

●​ Relatório das atividades realizadas, Atas de eleição e/ou outros documentos 

comprobatórios (quando pertinente de acordo com a tabela) 

Obs. caso não haja alguma informação no documento comprobatório, é necessário anexar 

algum documento adicional que comprove a informação e detalhe melhor o que foi 

realizado. 

 

4 ​ COMO SOLICITAR AS HORAS DE AAC? 
Depois que estiver com os documentos comprobatórios em mãos: 

1.​ Abra a tabela da respectiva vertente e encontre a linha em que a sua atividade se 

encaixa; 

2.​ Entre no Jupiter; 

3.​ Vá na aba lateral Requerimento > Atividades Acadêmicas Complementares AAC 

4.​ Selecione a sua engenharia e clique em Buscar 

5.​ Clique em Incluir 

6.​ Preencha TODOS os campos (mesmo os que não possuem asterisco), de acordo 

com a tabela da vertente que a sua atividade é contemplada.  

 ​ Ex. para quem faz parte da gestão de algum CA (Centro Acadêmico): 

a.​ Atividade: Representação em Entidades Estudantis 

b.​ Área da Atividade: Cultura e Extensão (para demais casos, será a mesma 

vertente da tabela que você está consultando) 

c.​ Ano/Semestre: Período da sua atividade 



 

d.​ Título: Ex. Diretor Acadêmico do Centro Acadêmico CAEA da POLI USP 

(escreva de acordo com o que você quer que apareça no seu histórico) 

e.​ Ínicio: Quando começou a gestão 

f.​ Fim: Quando terminou a gestão 

g.​ Carga Horária: precisa estar de acordo com o seu documento comprobatório 

e serão aprovadas somente as horas que são aceitas de acordo com a tabela 

h.​ Anexar Arquivo: neste exemplo é obrigatório anexar “Ata de eleição ou 

equivalente com atestado do responsável com período de participação”, 

conforme descrito na tabela. 

 

 

 
Figura 2 - Ex. Linhas 25, 26 e 27 a serem seguidas para o preenchimento no Júpiter para quem for de CA, no 

exemplo descrito acima. 

Obs. Antes de seguir esse passo a passo acima, verifique se no momento em que você 
estiver consultando este manual, não foi feita nenhuma alteração na tabela :) 
 

5​ OBSERVAÇÕES 

I.​ CARGA HORÁRIA 
A carga horária atribuída às Atividades Acadêmicas Complementares (AAC) seguirá 

os critérios estabelecidos pela Comissão e pela Tabela oficial de AAC, podendo ser 

diferente da carga horária informada no documento comprobatório. Em alguns casos, a 

Comissão poderá limitar a carga horária aproveitada conforme o máximo previsto na Tabela. 

Por exemplo: um estudante que comprovar 50 horas em atividade de entidade estudantil 

poderá receber apenas 30 horas, caso esse seja o limite definido para a atividade. 

Também existem atividades cuja carga horária é fixa, independentemente da duração 

real do evento. Nesses casos, o estudante deve preencher no sistema Júpiter a carga 



 

horária prevista na Tabela oficial. Exemplo: uma competição com duração de 16 horas pode 

valer 30 horas de AAC, conforme definido pela Comissão.  

Quando necessário, a carga horária será ajustada automaticamente pela Comissão 

durante a análise da solicitação. 

6​ ACESSO ÀS INFORMAÇÕES 
1.​ Site oficial da POLI (basta pesquisar  “AAC Poli USP no seu navegador): 

https://www.poli.usp.br/cultura-e-extensao/atividades-academicas-complementares/ 

2.​ Serviço de Cultura e Extensão:  

E-mail: cultura.extensao.poli@usp.br 

3.​ Diretoria de Extensão (Grêmio Politécnico 2026): 
​ Juliana Futenma: 011 93953-5903 (https://whatsa.me/5511939535903) 

 

 


